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Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Ile de France
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Transport et manutention

Formations
2021 — CACES
CACES 1A - AGENT LOGISTIQUE
2017 — CAP
CAP, BEP ou équivalents - INFORMATIQUE MAINTENANCE

Expériences professionnelles
2021 - 2023 — PREPARATEUR DE COMMANDES
2020 - à ce jour — LIVREUR A DOMICILE

Langues
Français (notions)

Compétences
Faire preuve de rigueur et de précision
Organiser son travail selon les priorités et les objectifs
S'adapter aux changements
Travailler en équipe
Charger, décharger, manutentionner des produits
Conditionner des produits
Contrôler l'état des stocks
Gérer les stocks
Manipuler un engin de manutention ou de chantier 
Modalités de chargement/déchargement de marchandises
Ranger des produits ou marchandises selon leurs dates de validité et les conditions de conservation
Réaliser le prélèvement de produits selon les instructions de préparation de commande et constituer les 
colis, lots, ... 
Logiciel de gestion de stocks
Système informatique (embarqué ou fixe)

Permis
Permis B

Loisirs
FOOTBALL, NATATION,
VELO, MARCHE A PIED
MUSIQUE

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


