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Manutentionnaire polyvalent

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2014 : 
Permis Cariste : Catégorie 1, 3, 5

Expériences professionnelles

2019 - 2023 :
Cariste chez Safran sur Gennevilliers
Chargement et détachements de pièces

2018 - 2019 :
Préparateur de commandes et emballage chez Daher Logistique sur Marly La Ville

2017 - 2018 :
Préparation et traitement des Colis, Agent de Quai chez Senlis

2016 - 2017 :
Préparateur et traitement de commande, Agent de Quai chez Geodis Calberson

2015 - 2016 :
Agent de Nettoyage chez Saint Cloud

2014 - 2015 :
Manutentionnaire chez Paprec Corbeille Bleue
Assurer le déplacement de matériaux, de produits ou d'objets en fonction des nécessités de l'entreprise.
Renseignement des documents relatifs à l'expédition des produits et rangement des produits, Commis de
cuisine, plonge

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

• Entretien de bureaux et les chambres
• Utilisation de matériel de nettoyage 
• Montage et démontage de formats à partir de consignes données 
• Identifier et vérifier les produits, marchandises 
• Esprit minutieux 
• Connaissance de la conduite d’un engin de manutention 



Permis Cariste : Catégorie 1, 3, 5

Permis

Permis BPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3Permis CACES cat. 5

Centres d'intérêts

• Football
• Musique
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