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Préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région lle de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2022 : Diverses Formations
PSC1, CQP APS, SSIAP1, SST

2022 : Formation a E2C Paris 19
Validation du projet professionnel et approfondissement du connaissance

Expériences professionnelles

03/2023 - 04/2023 :

Stagiaire en logistique et transport chez Hber France sur Alforville (94)
La réception

e Livraison

e Préparateur de commande

e Contrble des marchandise

01/2023 - 2023 :

Stagiaire technicien de maintenance chez Engie
Démonter les ampoules

e Nettoyer les filtres

e Entretenir le CTA

e Changer les lunettes de toilettes

Langues

Espagnol (Oral : notions / Ecrit : débutant), Francais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Réaliser des taches dans un temps défini

e Nettoyer un espace de travail

e S’avoir lire un plan et se repérer dans I'espace
e Porter des charges lourd

e Bonne condition physique

e Sens du contact et de travail en équipe

e Précision et rigueur

e Capacités techniques
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