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Préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2021 : CACES
CACES 1, 3, 5
Conduite de chariots motorisés. Chariot élévateur, transpalette électrique, …

2021 : Formation
Agent magasinier
Formation de mois qui regroupe tout les postes de la réception à l'expédition : agent de quai, gestionnaire de
stocks, inventoriage, préparateur de commandes, Cariste ….

2016 : Bac +2
Bac+2 (BTS, DUT ou équivalents) - TECHNICIEN DE MAINTENANCE EN INFORMATIQUE
La formation a durée 11 mois.

2014 : Bac +2
CAP, BEP ou équivalents - ECM EMPLOYE COMMERCIAL EN MAGASIN

2012 : Bac +2
Bac (général, technique ou professionnel) ou équivalent - Baccalauréat STG
Matières principales : - Droit - Economie - Management - Ressources humaines

Expériences professionnelles

11/2021 - 09/2022 :
Équipier support chez Chronopost
Accueil des clients, gestion des retours livreurs, enquêtes auprès du service client, chargement camions, gestion
colis frais

06/2019 - 12/2019 :
Agent d'exploitation
En tant qu'agent d'exploitation, j'ai supervisée plusieurs équipes, dans différentes zones: Réception:
Chargements et déchargements des camions Expédition: Mis en vrac des colis Distribution: Zone de tri et
flashage des colis Chutes : Zones d'arrivées des livreurs

06/2019 - 2019 :
Agent de fabrication chez Soprima Industrie
Mon travail consistait à récupérer des pièces dans un bac, et à l'aide d'une machine, mettre du produit sur
chacune d'entre elles, ces dernières finiront dans un four pour le produit adhère bien sur chaque pièce



03/2019 - 2019 :
Agent de tri-routage chez Viapost
En tant qu'agent, j'ai effectué de nombreuses tâches au centre de tri : - Tri des colis sur un trieur - Flashage des
colis Hors normes ( qui ne passent pas sur le trieur). Exemple : instable, volumineux, fragile...etc - Ventilation
des colis les différentes destinations. - Contrôle des adresses - Réfection des colis (emballage défectueux)

07/2018 - 2018 :
Inventoriste chez Gifi
Cette expérience a durée seulement une journée. Le temps de quelques heures pour compter toutes les
références une par une, vérifier l'emplacement, la conformité, la quantité. Ce qui va permettre à l'entreprise de
connaitre le stockage réel

11/2017 - 05/2019 :
Préparateur de commandes chez Dismo France
Durant plusieurs j'ai fais de la préparation de commandes, de l'emballage, des commandes caristes. J'ai aussi
travaillé à l'expédition. Cette expérience m'a permise de connaitre de nouvelles techniques, des nouveaux
logiciels

08/2017 - 12/2017 :
Vendeuse buvette chez Sodexo/crit événementiel
Lieux de travail: Parc des princes / Stade de France.
J'effectuais un inventaire dès mon arrivée pour connaître mon stocks. Je nettoyais mon poste de travail. Ensuite,
je remplissait les frigos des différents produits: sandwich, boissons.... on se servait de friteuses, machine à hot
dog, tonneau de bières, caisses...

08/2014 - 10/2014 :
Employé de commerce non qualifié chez V.g.m.
Je travaillais 6/7j de 10h à 19h30. J'assurais la bonne tenue du magasin, l'accueil, le conseil, l'encaissement des
clients

02/2013 - 02/2014 :
Personnel qualifié du magasinage et manutention chez Manpower France
J'ai travaillé dans plusieurs zones, qui m'ont permis d'acquérir plusieurs compétences, notamment: - Le
conditionnement - picking - Préparation de commandes Et le tri sélectif.

Langues

Anglais (Oral : scolaire / Ecrit : intermédiaire), Espagnol (Oral : scolaire / Ecrit : intermédiaire)

Atouts et compétences

Acheminer des marchandises en zone d&#039;expédition, de stockage ou de production
Charger des marchandises, des produits
Décharger des marchandises, des produits
Déplacement, chargement, transfert de chariots sans activité de production
(CACES R 389-6)
Entretenir un poste de travail
Identifier les caractéristiques de marchandises
Logiciels de gestion de base de données
Réaliser l&#039;étiquetage
Trier et répartir les colis, marchandises selon les indications (codification, format, poids, nombre, ...)
Utilisation d&#039;engins de manutention non motorisés (transpalette, diable, ...)
Réceptionner les produits finis en sortie de machine et en contrôler la conformité
Suivre l&#039;approvisionnement



Permis

Permis BPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3Permis CACES cat. 5
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