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Chauffeur poids lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région PACA, dans le Transport et manutention.

Formations

2021 : CACES
CACES R490 GRUE AUXILIAIRE

2011 : Titre professionnel à AFT-IFTIM
TITRE PROFESSIONNEL DE CONDUCTEUR ROUTIER DE MARCHANDISES SUR PORTEUR
- CAP, BEP ou équivalents - logistique transport

Expériences professionnelles

06/2023 - 09/2023 :
CHAUFFEUR POIDS LOURDS chez Veolia
Conducteur de benne à ordures ménagères

07/2019 - 06/2021 :
CHAUFFEUR POIDS LOURDS chez Azureenne Location

08/2017 - 02/2019 :
CHAUFFEUR POIDS LOURDS chez Njs Faramia
Livraisons frigorifiques dans la région PACA et du VAR

05/2017 - 2017 :
CHAUFFEUR POIDS LOURDS chez Calberson Geodis
Livraison dans la région PACA

09/2015 - 06/2016 :
CHAUFFEUR LIVREUR MESSAGERIE chez Vats06
LIVREUR en sous traitance pour la société DHL

04/2014 - 11/2014 :
CHAUFFEUR POIDS LOURDS chez Miko-sobragel
Livraisons frigorifiques dans la région PACA

09/2012 - 10/2013 :
OUVRIER DANS LA RENOVATION chez SociÉtÉ Ghamari
Ouvrier dans la rénovation d'appartement



05/2012 - 06/2012 :
CHAUFFEUR POIDS LOURDS - intérim chez Fly

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Connaissance de la région
Expérience de conduite
Respect de la marchandise
Logiciel de traitement de texte
Logiciel tableur
Caractéristiques du chronotachygraphe
Gestes et postures de manutention
Réglementation du transport de marchandises
Techniques d&#039;arrimage
Utilisation de matériel de navigation

Permis

Permis B, Permis C, Permis CACES R483
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