
Né en 1980
53300 Chantrigné
Plus de 10 ans d'expérience
Réf : 2404150842

Aide poseur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Pays de la Loire, dans le Bâtiment.

Formations

2015 : Formation à centre de formation de Vitry sur seine sur Vitry Sur Seine
Capacité de transport de voyageurs de moins de 9 personnes - assurer la direction permanente ainsi
qu'effective d'une Entreprise de transport public routier dans le domaine du transfert de personnes

2004 : Bac +1 à ecole de cascade action training sur Paris
cascadeur

2002 : BEP à CNED sur Ablis
Bep vente action marchande

2001 : CFG à collège sur Saint-arnoult En Yvelines
CFG

Expériences professionnelles

08/2022 - 01/2023 :
Auxiliaire Ambulancier

05/2018 - 06/2022 :
Responsable bagagiste en hôtellerie chez Le Barn Hotel sur Bonnelles
mise en place des salles de séminaire;
mise en place pour les divers tournages presse;
mise en place de procédure pour mes équipes;
entretien du parc de 200 hectares;
entretien bains nordique;
petits travaux en chambre(débouché évier,petit travaux électricité,changement moquette etc...);
entretenir les feux de cheminée;
service en salle;
service en chambre;
réception des commandes et rangement de celle‑ci(bois, matériel, denrée alimentaire etc...);
sortie des poubelles;
aide en chambre(faire lit, ménage etc...);
accueillir les clients;
détecter les besoins de la clientèle;
orienter les clients vers les bons interlocuteurs(concierge, employé de réception, voiturier...);
sortir les bagages du véhicule du client;
transporter les bagages jusqu'à la chambre du client;
faire visiter la chambre au client

2014 - 2017 :



Agent de conditionnement chez Nouvelle Attitude sur Buc
éliminer et faire le tri dans les archives;
collecte et traitement de matière;
tri de qualité papier/carton;
reconditionnement et expédition

2011 - 2014 :
Chauffeur-livreur chez Sermp sur Rambouillet
organisation de ma tournée;
entretien des locaux;
entretien du véhicule;
livraison région parisienne

03/2010 - 12/2010 :
Travail saisonnier chez Ablis
entretien espaces verts (tonte, élagage, ramassage etc...); ramassage de patates

06/2009 - 12/2009 :
Vrp chez Vogica sur Coigniere
Accueil client; aménagement cuisine sur plan; vente

03/2008 - 11/2008 :
Preparateur de commande chez Ebp Informatique sur Rambouillet
préparation des commandes et des licences

07/2007 - 11/2007 :
Chauffeur-livreur chez Yvelines Restauration sur Rambouillet
préparation tournée; livraison repas

04/2007 - 07/2007 :
Employé commercial-Mise en rayon chez Atac sur Saint-arnoult
gestion des commandes; mise en rayon

01/2005 - 03/2007 :
Chauffeur-livreur-installateur chez Home Equipement sur Le Queue Les Yvelines
livraison;
mise en service électroménager;
récupération des anciens électroménager

02/2003 - 10/2003 :
Opérateur jambon chez Géo sur Ablis
opérateur sur chaîne de production de produits de charcuterie

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Polyvalent : Auxiliaire Ambulancier, Chauffeur livreur, Agent conditionnement , Employé Commerciale. 



Centres d'intérêts

Sport, promenade, documentaire,
bricolage
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