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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2024 : Formation
FIMO/FCO
ADR de base

2023 : Bac +2 à Promotrans sur Meaux
Titre professionnel conducteur de transport routier de marchandises - Réaliser en sécurité un transport routier
national ou international demarchandises avec un véhicule du groupe lourd d'une masse maximale admissible
supérieure à 3,5 tonnes, de façon autonome et optimisée dans le contexte commercial de l'entreprise

2023 : Certificat à Auto école Americo et Michelle sur Lizy Sur Ourcq
Obtention Permis CE

2017 : Bac Pro à UFA Maurice Mingam sur Coulommiers
Bac professionnel maintenance des véhicules industriels - Cours ateliers (mécanique)
PSE (Prévention Santé Environnement de l'entreprise)
Maths, français

2015 : CAP à Lycée Georges Cormier sur Coulommiers
CAP Maintenance des véhicules industriels - Cours ateliers (mécanique)
PSE (Prévention Santé Environnement de l'entreprise)
Maths, français

Expériences professionnelles

09/2023 - 12/2023 :
Chauffeur SPL national chez Distridem sur Meaux
Livraison de marchandises dans toute la France avec découchées
Maintien de la qualité des produits transportés et respect des horaires delivraison, bon entretien du véhicule
Bonne relation client et respect des procédures,
Gestion des documents de bord et bordereaux de livraison

11/2022 - 06/2023 :
Mécanicien d'engins aéroportuaires et de poids lourds chez Tcr - Roissy Cdg
Au sein de l'atelier ou sur les pistes - Intervention en autonomie sur les travaux d'entretien, de réparation,
demaintenance préventive et curative des engins aéroportuaires (GSE) ou dePoids-lourds
Respects des processus, dans le respect des délais et de la qualité requise parTCR.

09/2022 - 2022 :
Stagiaire chauffeur poids lourd chez Transport Guichard sur Meaux



Contrôler l'état de fonctionnement du véhicule
Définir un itinéraire en fonction des consignes de livraison
Vérifier la présence et la conformité des documents de bord et de transport
Organiser le transfert et la livraison des produits aux clients

09/2017 - 02/2022 :
Mécanicien poids lourd chez Msvi sur Mitry Mory
Entretien périodique vidange
Remplacement d'embrayages
Recherche de pannes électroniques
Réparation freins

09/2016 - 09/2017 :
Apprenti mécanicien poids lourd sur Mitry Mory
Assistant d'un mécanicien poids lourds, je l'aidais dans ses tâches quotidiennes : entretien périodique, freins,
vidange, recherche panne etc

09/2015 - 09/2016 :
Apprenti mécanicien poids lourd chez Daf - Clay Souilly sur Clay Souilly
Assistant d'un mécanicien poids lourds, je l'aidais dans ses tâches quotidiennes : entretien périodique, freins,
vidange, recherche panne etc

Langues

Anglais (Oral : scolaire / Ecrit : intermédiaire)

Atouts et compétences

Mécanique poids lourd - Mécanique de poids lourd
Réglementation du transport de marchandises
Relationnel/sens de la clientèle
Règles de sécurité des biens et des personnes
Modalités de chargement/déchargement de marchandises
Utilisation de matériel de navigation
Lecture de carte routière
Caractéristiques du chronotachygraphe
Techniques d&#039;arrimage
Principes de l&#039;éco-conduite

Permis

Permis B, Permis C, Permis CE

Centres d'intérêts

Voitures - Sport - Jeux Vidéos -Camions - Motos
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