
Né en 1998
95370 Montigny Les Cormeilles
0 à 1 an d'expérience
Réf : 2404211418

Préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2022 : CACES
CACES 1A

2018 : Cap / B.e.p.
CAP CUISINE

Expériences professionnelles

05/2022 à ce jour :
Préparateur de commandes chez Passion Froid sur St Ouen L'aumône
Préparation des commandes surgelés (- 25C°) parvoice picking
Respect des délais et du tonnage minimum demandé
Réalisation des montages palettes en respectant les consignes de sécurité
Remettre en ordre l'entrepôt

2021 - 2022 :
Intérimaire chez Stef sur St Ouen L'aumône/montsoult
Inventaire produits
Préparation de rolls par voice picking
Déplacement manuel et mécanique de charges lourdes

2019 - 2020 :
Couvreur chez Couvertines Et Services sur Yèbles
Pose de couvertines
Jointure sur les pièces
Préparation et nettoyage du matériel

2016 - 2018 :
Employé en libre service chez Chick Food sur Niort
Encaissement client
Ouverture/Fermeture du restaurant
Réalisation des sandwichs et salades

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)



Atouts et compétences

Stock
Engin Manutention

Permis

Permis B, Permis CACES R482
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