Préparateur De Commande

95370 Montigny les cormeilles - 0 a 1 an d'expérience - Réf. 2404211418

Ma recherche

Contrat recherché : Tout contrat
Zone : lle de France

Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier

Secteur : Transport et manutention

Formations

2022 — CACES
CACES 1A

2018 — Cap /B.e.p.
CAP CUISINE

Expériences professionnelles

05/2022 - a ce jour — Préparateur de commandes

Préparation des commandes surgelés (- 25C°) parvoice picking

Respect des délais et du tonnage minimum demandé

Réalisation des montages palettes en respectant les consignes de sécurité
Remettre en ordre I'entrepdt

2021 - 2022 — Intérimaire

Inventaire produits
Préparation de rolls par voice picking
Déplacement manuel et mécanique de charges lourdes

2019 - 2020 — Couvreur

Pose de couvertines
Jointure sur les piéces
Préparation et nettoyage du matériel

2016 - 2018 — Employé en libre service

Encaissement client
Ouverture/Fermeture du restaurant
Réalisation des sandwichs et salades

Langues

Francais (courant)

Compétences

Stock
Engin Manutention

Atouts

Vigilance
Rapidité
Autonomie

Permis

Permis B



Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande
sur pmebtp.com.



