
Né en Décembre 1985
95570 Bouffémont
Plus de 10 ans d'expérience
Réf : 2404251156

Chauffeur livreur/préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2006 : CACES
obtention du C.A.C.E.S 1 - 1B - 3 -5
Maitrise du chariot
Donne gestion du temps de travail
Personne Multitâche

Expériences professionnelles

06/2023 - 09/2023 :
Chauffeur livreur chez Chronopost sur St Ouen L'aumone
Agent de quai
Chargement des camions
Déchargement des camions

2021 - à ce jour :
Livreur chez Amazon sur Osny

2009 - 2023 :
Agent de maîtrise/Assistant logistique chez Davigel-sysco sur Rungis
Utilisation du Talk-man
filmage des palettes
Préparation des Rolls et palette a -27 Degrés
Chargement des camions
Déchargement des camions
Inventaire
Facturation des commandes

2006 - 2008 :
Préparateur de commandes chez Stef sur St Ouen L'aumone
Utilisation du Talk-man
filmage des palettes
Préparation des Rolls a -27 Degrés
Chargement des camions
Déchargement des camions
Inventaire

Langues



Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Logiciels

Word, Excel, Sap

Atouts et compétences

logistique
préparateur
CACES

Permis

Permis B, Permis CACES R482

Centres d'intérêts

Jeux video, Musique, Football
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