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Cariste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2022 : CACES
CACES R389-1 EXPÉRIMENTÉ
• Permis CACES R289-1 expérimente
• Obtention 2016
• Renouvellement 2020
• Transpalette à conducteur porté et préparateur de commande au sol
CACES R389-3 EXPÉRIMENTÉ
• Permis CACES R389-3 EXPÉRIMENTÉ
• Obtention 2016
• Renouvellement 2020
• Chariots élévateurs en porte-à-faux de capacité inférieur ou égal à 6000 kg
CACES R389-5 EXPÉRIMENTÉ
• Permis CACES R389-5 EXPÉRIMENTÉ
• Obtention 2016
• Renouvellement 2020
• Chariots élévateurs à mat rétractable
CACES R389-6 MAITRISE
Déplacement, chargement, transfert de chariot sans activité de production

2015 : Bac Pro
Niveau Bac professionnel climatisation

Expériences professionnelles

11/2023 - à ce jour :
Cariste (CDD) chez Roth France sur Lagny-sur-marne
• Sélectionner et préparer l'engin de manutention, selon les caractéristiques des produits et les conditions de
déplacement
• Décharger des marchandises, des produits
• Charger des marchandises, des produits
• Déplacer des produits vers la zone de stockage
• Ranger des produits ou marchandises selon leurs dates de validité et les conditions de conservation
• Renseigner les supports de suivi de déplacements des charges et transmettre au service concerné
• Vérifier l'état des charges, identifier les anomalies et les transmettre au service concerné
• Assurer une maintenance de premier niveau
• Contrôler un produit fini
• Caractéristiques de la chaîne logistique (Supply Chain)
• Règles et consignes de sécurité
• Organisation d'un site d'entreposage (plan de circulation, ...)
• Principes d'équilibrage des charges
• Techniques d'inventaire



• Appréciation de charge
• Utilisation de système informatique (embarqué ou fixe)
• Procédures d'entretien d'engins de manutention
• Gestes et postures de manutention
• Utilisation d'engins de manutention non motorisés (transpalette, diable, ...)

09/2023 - 11/2023 :
Cariste (intérim) chez Sanofi sur Croissy-beaubourg
• Manipuler et transporter les matières ou les produits
• Conduire un chariot élévateur
• Utiliser des logiciels de gestion de stocks
• Identifier et vérifier les produits ou les marchandises
• Adapter les conditions de manipulations aux différents produits (poids, fragilité, environnement...)
• Communiquer avec des interlocuteurs différents dans des situations variées
• Appliquer les règles HSE dans toute intervention
• Alerter les services concernés en cas de dysfonctionnement ou d'anomalie

05/2021 - 11/2022 :
Cariste (intérim) chez Sunclear sur Ferrières-en-brie
• Manutention, transfert et rangement de matériaux, contenants et palettes manuellement ou à l'aide d'un engin
de manutention
• Réception et expédition des marchandises et des produits
• Contrôle de la conformité des marchandises transportées en fonction des documents
• Renseignement des systèmes informatiques de gestion des stocks
• Repérage et signalement des anomalies de manutention (emballages défectueux, colis manquants...)
• Organisation et transfert des rebuts de production
• Renseignement des documents de manutention

2020 - 2021 :
Cariste (intérim) chez Roth France sur Lagny-sur-marne
• Charger et transporter les produits et matériaux de l'entreprise à l'aide d'appareils de manutention. Effectue
son travail selon des règles strictes de sécurité.
• Réceptionne, contrôle et expédie la production
• Assure le stockage des produits
• Assure le suivi de son activité
• Choisit et prépare les engins de manutention
• Charge et décharge les marchandises
• Vérifie les charges, veille à ce qu'il n'y ait pas d'anomalies, les transmet aux services concernés en cas de
problème
• Déplace et stocke les produits dans les réserves
• Consigne les suivis d'intervention et les transmet les informations au service concerné
• Est en lien avec ses collaborateurs directs, les clients ou les fournisseurs
• Respect des gestes et postures de manutention
• Gestion des approvisionnements et des stocks
• Maîtrise les logiciels de gestion de stocks
• Respect des règles de sécurité

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

• Chariot élévateur
• Palette



• Chargement et déchargement
• Transpalette
• Expérience en entrepôt
• Respect des règles de sécurité

Permis

Permis B, Permis C, Permis CACES R482

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

