
Né en 1975
95600 Eaubonne
Plus de 10 ans d'expérience
Réf : 2405281508

Préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, dans toute la France, dans le Batiment.

Formations

12/2006 : Bac +3 à Université Paris XIII
Master 1 Communication et Ressources Humaines 

Expériences professionnelles

10/2023 - 12/2023 :
Préparateur de commande chez Amazon
Réception des articles, mise en stock, préparation des commandes, emballage.

11/2017 - 09/2023 :
Responsable boulangerie chez Boulangerie Artisanale Aux Delices Des Freres
Cuisson des baguettes, des pains spéciaux et de viennoiseries, placage et contrôle des chambres de pouce,
livraison des baguettes aux magasins de proximité, vente des produits du magasin, préparation des sandwichs
et des chauds.

07/2015 - 11/2017 :
Employé rayon fruits et légumes chez Supermarche Super U
Gestion des stocks et des commandes, réception des marchandises, mise en place en chambre froide, mise en
rayon, contrôle des étiquettes et des DLC, renseignement des clients, gestion des réclamations, contrôle des
chambres froides et des normes d'hygiène.

03/2010 - 06/2010 :
Employé polyvalent chez Point Chaud Les Delices Des Vauvenargues
Cuisson des baguettes et de viennoiserie, vente des produits du magasin, préparation des sandwichs et des
chauds, contrôle d'hygiène.

12/2009 - 01/2010 :
Vendeur polyvalent chez Boulangerie Paul
Cuisson et manipulation du four, nettoyage et rangement du magasin, suivi des stocks de divers produits du
magasin, préparation des sandwichs et des chauds.

07/2009 - 08/2009 :
Vendeur polyvalent chez Point Chaud Elfatah
Cuisson des baguettes et de la viennoiserie, préparation des sandwichs et des chauds, contrôle de la
décongélation et de la fermentation, contrôle d'hygiène, mise en place et ventes de différents produits du
magasin.



05/2009 - 05/2009 :
Caissier et agent du rayon boulangerie et gâteaux chez Carrefour Market
Cuisson des baguettes et de viennoiseries, poste de caissier, mise en place des produits au niveau du rayon
boulangerie et gâteaux.

01/2007 - 10/2008 :
Vendeur polyvalent chez Boulangerie Les Delices Des Vauvenargues
Vente des produits du magasin, préparation des sandwichs et des chauds, cuisson et manipulation du four,
livraison des baguettes aux magasins de proximité, préparation des commandes et approvisionnement des
produits.

Langues

Arabe (Oral : notions / Ecrit : débutant), Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : notions /
Ecrit : débutant)

Logiciels

Pack Office

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Musique classique (Mozart, Beethoven, Bach...), Sports (football et handball)
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