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Chauffeur livreur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Auvergne-Rhône-Alpes, dans le Transport et manutention.

Formations

2024 : Formation
Gestionnaire de transport de véhicule -3,5T

06/2023 : CACES
Caces R482 engins de chantier

06/2023 : CACES à Tournon - Encarna
Caces engins de chantier chargeuse

06/2022 : Capacité de transport -3,5T
Capacité de transport -3,5T

06/2021 : FIMO
FIMO

06/2021 : Formation à motte-servolex - Aftral
Formation initiale minimal obligatoire

Expériences professionnelles

01/2023 - 12/2023 :
Chauffeur livreur Malaxeur chez Ville Père Et Fils - La Bâthie
- Livraison de marchandise sensible différence température qui nécessite une livraison rapide
- suivi administrative lié à la livraison
- maintenance de première niveau

01/2022 - 12/2023 :
Chauffeur-livreur porteur chez Hybord Distribution - Cevin
- Respect de procédure de l'entreprise
-Chargement et déchargement de marchandise en respectant le procédure de manutention
- Utilisation d'équipement de livraison tel que les diables et les transpalettes

01/2021 - 01/2022 :
Chauffeur livreur en messagerie chez Sme Savoie Messagerie Express - Sainte-hélène Sur Isère sur Savoie
- Suivi administratif des livraisons émargement de récépissé lettre de voiture, tenue du carnet de bord
- remonter les informations a la personne adapté pour améliorer le service
- entretien courante du véhicule



01/2017 - 12/2017 :
Leadershift

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Atouts et compétences

- Réactivité et Polyvalence
- Prise de décision et Autonomie
- Résolution de problème et sens de responsabilité
- Collaboration en équipe et communication
- persévérance et gestion de stress
- Résistance physique

Permis

Permis A

Centres d'intérêts

musique, Voyage, Cuisine
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