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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2017 : Bac Pro à Lycée Jules Verne
Bac pro technicien d'usinage

Expériences professionnelles

08/2023 - 2023 :
Chauffeur chez Meunerie Distribution
Chauffeur poids lourd
Livraisons région parisienne, horaire de nuit

01/2022 - 03/2023 :
Chauffeur chez Starservices
Livreur
Livraisons de colis dans la régions parisiennes.

04/2021 - 11/2021 :
Preparateur chez Stef
Préparateur de commande
Préparation de colis dans le frais (0°à-2°)

07/2019 - 12/2020 :
Préparateur chez Bremstar
Préparateur de commande
Preparation de colis.Manutention port de charges lourdes

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Atouts et compétences

code de la route, usinage, Poids Lourd, Relation clientèle, port de charges lourdes, Livraisons de colis, Préparation
de colis

Permis



Permis B, Permis C, Permis CACES R482
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