
Alternance en installation thermique et sanitaire
Né(e) en 1997  ·  01200 Bellegarde  ·  1 à 3 ans d'expérience  ·  Réf. 2411150035

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Auvergne-Rhône-Alpes
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
12/2015 — Bac — Lycée Jean Lurçat
BAC Professionnel Commerce
12/2014 — CAP — Lycée Jean Lurçat
BEP Commerce

Expériences professionnelles
01/2022 - 12/2024 — Facteur
Assurer la collecte, le tri et la livraison du courrier et des colis en suivant les procédures internes de La 
Poste. Planifier les tournées de livraison, identifier les destinataires et assurer un service client de qualité.
01/2020 - 12/2022 — Magasinier
Identifier, consigner, traiter les anomalies selon les procédures internes ; Prendre connaissance des 
commandes à réaliser ; Identifier les marchandises à préparer et leur emplacement ; Participer à la gestion 
et au suivi des stocks ; Mettre à disposition du client les marchandises ; gestion des rendez-vous clients et 
du drive.
01/2019 - 12/2020 — Préparateur Auto
Prise de photos pour la mise aux enchères ; la réalisation d’essais sur route ; la détection d’anomalies 
techniques ; Le repérage de rayures, de bris de glace, vérifications allant de l’état des enjoliveurs à la 
présence de la notice d’utilisation et de chaque point de détail sur l’auto.
01/2018 - 12/2019 — Livreur en Messagerie
Vérifications d'usages du véhicule ; Prise de connaissance des papiers d'expédition et de livraison ; 
Vérification et chargement des produits ; Définition du trajet ; Remise en mains propres des marchandises ; 
Remise des documents de livraison signés par les clients ; Retour des colis refusés.
01/2017 - 12/2017 — Chauffeur/Livreur
Vérifications d'usages du véhicule ; Prise de connaissance des papiers d'expédition et de livraison ; 
Vérification et chargement des produits ; Définition du trajet ; Remise en mains propres des marchandises ; 
Remise des documents de livraison signés par les clients.
01/2017 - 12/2018 — Livreur en Messagerie
Vérifications d'usages du véhicule ; Prise de connaissance des papiers d'expédition et de livraison ; 
Vérification et chargement des produits ; Définition du trajet ; Remise en mains propres des marchandises ; 
Remise des documents de livraison signés par les clients ; Retour des colis refusés.
01/2016 - 12/2017 — Équipier polyvalent
Participer à la préparation des commandes ; Réchauffer ou cuire des aliments ; Veiller à la fraîcheur des 
aliments préparés à l’avance ; Conditionner les produits, les préparations, les étiqueter et les ranger en 
réserve ; S’occuper de l’entretien du matériel et des équipements de la cuisine ; Faire la plonge.
01/2015 - 12/2015 — Manutentionnaire
Chargement ou déchargement de camions ; Flashage de colis ; Placement des colis sur la ligne de 
production ; Tri des colis et dispatching en fonction des zones géographiques.
01/2015 - 12/2015 — Équipier polyvalent
Participer à la préparation des commandes ; Réchauffer ou cuire des aliments ; Veiller à la fraîcheur des 
aliments préparés à l’avance ; Conditionner les produits, les préparations, les étiqueter et les ranger en 
réserve ; S’occuper de l’entretien du matériel et des équipements de la cuisine ; Faire la plonge.



Langues
Français (maternelle)

Atouts
Organisé, Ponctuel, Autonome, Sérieux, Sens de l’écoute, Résistance au stress

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


