
Préparateur de commandes
Né(e) en 1997  ·  78190 Trappes  ·  1 à 3 ans d'expérience  ·  Réf. 241230173026

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Ile de France
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Expériences professionnelles
08/2022 - à ce jour — Préparateur de commandes
Réception des palettes de marchandises lors des livraisons, contrôle et rangement des produits dans les 
rayons de la réserve, évacuation des emballages. Réapprovisionnement des rayons.
01/2016 - 09/2018 — Employé libre service
Réception des palettes de marchandises lors des livraisons, contrôle et rangement des produits dans les 
rayons de la réserve, évacuation des emballages. Réapprovisionnement des rayons.
Chauffeur livreur
Définition du trajet optimal de la course, en tenant compte du trafic routier, des heures de pointe et des 
éventuels travaux. Déplacement et stationnement des véhicules utilisés dans un parc d'entreposage, en 
respectant les emplacements prévus et les distances nécessaires.
Chauffeur livreur
Vérification de la conformité des documents de livraison, assistance des clients pour remplir des formulaires. 
Chargement des marchandises dans le respect des postures de manutention. Contrôle technique du 
véhicule avant le début de la tournée, signalement des anomalies repérées le cas échéant. Définition du 
trajet optimal de la course, en tenant compte du trafic routier, des heures de pointe et des éventuels travaux.

Langues
Arabe (notions), Français (notions)

Atouts
Gestes et postures de manutention, Modalités de chargement/déchargement de marchandises, Conduite de 
véhicule frigorifique, Livraison de commandes, Chargement de marchandises

Permis
Permis B

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


