
69140 Rillieux-la-pape
1 à 3 ans d'expérience
Réf : 241230173318

Préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Auvergne-Rhône-Alpes, dans le Batiment.

Formations

07/2018 : Bac +2 à Lycée Pierre Brossolette
BTS Management des Unités Commerciales 

07/2015 : Bac à Lycée Albert Camus
Baccalauréat Science Technique du Management et de la Gestion 

Expériences professionnelles

03/2023 - à ce jour :
Préparateur de commandes chez Lama France sur Rillieux-la-pape (69)
Préparation des commandes, constitution de colis et de lots. Préparation et expéditions des commandes clients :
conditionnement, étiquetage, édition des bons de livraison. Manipulation de chariots élévateurs, transpalettes
pour le déplacement des marchandises. Scan des codes-barres avec la douchette. Inspection des stocks pour
anticiper les ruptures. Rangement des produits dans la zone de stockage selon le plan d'implantation.
Déchargement et chargement des camions, transfert des palettes dans l'entrepôt, manutention des colis,
coordination des tâches avec le personnel présent. Tri des colis : lecture des étiquettes afin de répartir les
marchandises dans la zone d'affectation correspondante, en respectant la cadence de travail et les objectifs
fixés par le chef d'équipe.

10/2021 - 07/2022 :
Manutentionnaire chez Maxicoffee sur Neyron

01/2020 - 06/2021 :
Agent de quai chez Ups sur Jonage

03/2019 - 11/2019 :
Artisan du bâtiment chez Hp Peinture sur Lyon

09/2018 - 12/2018 :
Agent de production industrielle chez Manpower sur Beynost

06/2018 - 08/2018 :
Aide livreur chez Murgier sur Beynost

10/2017 - 08/2018 :
Vendeur chez Celio sur Caluire

06/2017 - 08/2017 :
Agent de garde en résidence senior chez Ccas De Lyon sur Lyon



Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Espagnol (Oral :
courant / Ecrit : intermédiaire)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Sport collectif, Sport mécanique, Nouvelles technologies, Actualités, Arts martiaux
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