
Préparateur de commandes
Né(e) en 1973  ·  83500 La Seyne-sur-Mer  ·  Plus de 10 ans d'expérience  ·  Réf. 2501070836

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : PACA
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
12/2014 — CAP — AFPA Marseille La Treille
C.A.P Fraiseur sur machines conventionnelles et numériques
12/2005 — Ecole d'art appliqué ARTDEC
Formation fresque en trompe l'œil
12/1998 — CAP — LEP Golf Hôtel
C.A.P Graphiste décorateur
12/1991 — CAP — LEP Golf Hôtel
B.E.P Construction/Topographie

Expériences professionnelles
01/2018 - 12/2023 — Préparateur de commandes
Transformation de tubes inox, colisage, emballage, livraison, expédition, réception des marchandises, 
manutention, organisation de poste.
01/2014 - 12/2016 — Opérateur C.N
Fabrication de pièces mécaniques complexes de grandes dimensions d'après programmes.
01/2009 - 12/2012 — Agencement bois
Montage de mobiliers d'exposition, réalisations et transformations de podiums d'expositions dans les 
magasins CASTORAMA de la France entière.
01/2006 - 12/2008 — Transport de produits sanguins
Transport de produits sanguins dans les hôpitaux et cliniques de la région varoise. Tournée, urgence, 
transport de nuit.
01/2002 - 12/2003 — Transport de plantes
Préparations de commandes, livraisons sur les régions du Vaucluse, Bouches du Rhône, Alpes Maritimes, 
Alpes de Hautes Provence, Var 3.5T 20m3.
01/1999 - 12/2001 — Livraisons de colis
Tournées sur les villes de La Garde, Le Pradet et Carqueiranne (Var).
01/1991 - 12/1998 — Livreur / Monteur de mobilier
Déplacements sur la région Varoise.

Atouts
Sens de l’initiative, Organisation, Autonomie, Rigoureux, Facilité d'adaptation, Travail en équipe, Règles de 
sécurité, Méthodique/logique

Permis
Permis B

Loisirs
Bricolages divers et variés, Mécanique auto, Judo (Ceinture noire), Marche, Randonnée, Surf, Skateboard 



(bowl/snake), Snowboard, VTT, Patins à glace / Rollers, Fresques, Portraits, Réalisations artistiques

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


