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Préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

12/2022 : 
Travaux publics 

Expériences professionnelles

01/2024 - 12/2024 :
Préparateur de commandes sur Créteil (94)
Livraison des colis marchandises livrées dès la marche. Respect des règles : qualité, délais, coûts, sécurité.
Réception des marchandises et contrôle de conformité en vérifiant les quantités et l'état. Planification des
tournées de livraison.

06/2022 - 05/2022 :
Agent de nettoyage de meubles
Nettoyage des parties communes (couloirs, halls, escaliers), lavage des sols, inspection des poignées de portes
et des rampes. Nettoyage des locaux, couloirs, sanitaires et espaces communs. Nettoyage des espaces
sanitaires (toilettes, lavabo, robinetterie) et recharge des produits d'hygiène (savon, papier toilette, sacs
poubelles).

02/2022 - 01/2023 :
Employé polyvalent de restauration
Plonge de la vaisselle, utilisation du lave-vaisselle. Débarrassasage des plateaux, nettoyage des tables et
remise en état de la salle. Service en salle, débarrassage des plateaux et nettoyage des tables après le départ
des clients. Nettoyage de la cuisine et rangement des espaces de travail à la fin du service.

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Sport
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