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Monitrice d'atelier

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

09/1999 : CAP à Claude Garamont
BEP en Industries graphiques 

Expériences professionnelles

09/2023 à ce jour :
Monitrice d'atelier chez E.s.a.t-ecquevilly sur Ecquevilly (78)
Encadrement de personnes en situation de handicap (environ une dizaine de personnes). Aide à la production:
atelier entretien des locaux. Organisation des postes sur sites, apprentissage et contrôle des tâches effectuées
par les travailleurs. Contact clients. Accompagnement des travailleurs dans une camionnette (9 personnes) sur
les sites. Organisation et gestion des équipes. Gestion planning. Participation aux réunions pluri-
professionnelles au sein de l'esat.

12/2022 - 03/2023 :
Aide à domicile chez Cdss Isocrate sur Mantes-la-jolie (78)
Aide à domicile chez particuliers sortant d'hospitalisations.

09/2021 - 09/2023 :
Luthier chez L'orée De Gourdon sur Magnanville (78)
Contrôles clés, rangements clés, toilage, cletage, soudures induction, soudures chalumeau.

04/2021 - 03/2022 :
Formation à distance chez École Création Couture
Préparation du titre professionnel couturier retoucheur à distance CPP1. Confection de vêtements sur mesure.

08/2018 - 08/2021 :
Facteur d'instruments de musique chez Henri Selmer Paris sur Mantes-la-ville (78)
Finition clarinettes : Préparation garnitures, montages et réglages de clés sur bois de clarinettes, finitions,
montages à blanc, contrôles fuites et réparations.

12/2017 - 06/2018 :
Magasinier chez Krys Group sur Bazainville (78)
Tri montures, nettoyages de lunettes, rangements verres, flashages verres, e-commerce, comptages,
inventaires.

09/2017 - 12/2017 :



Agent de production chez Chocolats D'amiens sur Guerville (78)
Conditionnement, emballages, bons de livraisons, préparations commande, conducteur de ligne.

02/2005 - 09/2017 :
Factrice chez La Poste Distribution sur Poissy (78)
Distribution, tri du courrier et colis, relationnel clients, tournées en voiture, vélo, scooter, autonomie, ventes de
carnets de timbres.

09/2002 - 09/2004 :
Sapeur Pompier Volontaire chez Sdis sur Achères (78)
Secours à personnes, sauvetages, incendie.

09/2000 - 09/2004 :
Agent d'accueil chez Sncf sur Conflans-sainte-honorine (78)
Accueil clientèle, orientation, vente de billets couplés parc Astérix, signalements dysfonctionnements.

09/1999 - 11/1999 :
Employée polyvalente de restauration chez Cafeteria Casino sur Éragny (95)
Ramassage de couverts, plonge, nettoyage tables.

07/1999 - 08/1999 :
Employée polyvalente chez Babou sur Osny (95)
Étiquetage, mise en rayon.

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Course à pieds, Roller, Dessin, Peinture, Couture, Body karaté, Marche nordique
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