Né le 02/09/1981

60410 Villeneuve Sur Verberie
Plus de 10 ans d'expérience
Réf : 250210190951

Ouvrier autoroutier qualifié

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Hauts-de-France, dans le Batiment.

Formations

05/2023 :
Certification Diététique et Bien Etre Formation diplémante a distance - compte CPF

12/2014 : a Sanef Formation continue
Certification professionnelle Management Responsable d'Unité Opérationnel

12/2006 : a SDIS 60
Monitorat Secourisme

12/2001 : CAP a Lycée Amyot d'Inville
CAP Menuiserie

Expériences professionnelles

05/2020 - 12/2020 :

Adjoint au chef d'équipe ouvrage d'art chez Sanef sur Senlis

Organisation des travaux selon les priorités et les directives fournies afin de terminer dans les temps. Suivi
rigoureux des consignes de sécurité afin de minimiser les risques d'accidents sur le lieu de travail. Formation
des nouveaux membres de I'équipe aux procédures et aux normes de l'entreprise.

05/2020 - 12/2020 :

Coach en nutrition & bien-étre chez Auto-entrepreneur sur Senlis

Elaboration et mise en oeuvre de programmes de coaching personnalisés pour les clients. Suivi régulier des
progrés des clients et ajustement des plans de coaching en conséquence. Valorisation des acquis et des
progrés pendant le coaching pour améliorer la confiance en soi.

01/2020 - 12/2020 :

Ouvrier autoroutier qualifié équipe confort chez Sanef sur Senlis

Entretien des espaces verts, notamment I'élagage, la tonte et le fauchage des espaces verts autoroutiers.
Entretien des ouvrages d'art, grilles et ponts et déneigement en période hivernale des accées pour garantir un
environnement propre et sécurisé pour tous les intervenants.

01/2017 - 12/2017 :

Chef d'équipe pompier volontaire chez Sdis 60 sur Senlis

Administration des premiers soins aux victimes. Entrainement physique avec pour but de maintenir une forme
physique constante. Formateur jeunes sapeurs pompiers de 2010 a 2017 (formation terrain et évaluation des
compétences).



Langues

Francais (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Permis

Permis A

Centres d'intéréts

Pratique de différentes activités sportives depuis 25 ans (collectif et individuel), Activités associatives
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