77130 Montereau-fault-yonne
1 a 3 ans d'expérience
Réf : 250210191022

Préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région lle de France, dans le Batiment.

Formations

07/2018 : Bac +2 a Aforp
Niveau Bac +1 en Maintenance systéme production

07/2017 : Bac a André Malraux
Bac pro en Maintenance équipements industriels

Expériences professionnelles

10/2024 - 12/2024 :

Serveur/Barman chez Auberge Du Moulin sur Flagy

Préparer boissons/cocktails, gérer caisse/stock, accueil client, écoute active, travail en équipe, rapidité,
multitadche, attention aux détails, hygiéne stricte, gérer conflits, service fluide et précis.

02/2024 - a ce jour :

Préparateur de commandes chez Synergie Randstad Adecco-intérim sur Montereau-fault-yonne
Préparer commandes, gérer stocks, emballer produits, utiliser outils (scanner, chariot), respecter délais,
organiser espaces, verifier qualité, suivre consignes, travailler en équipe, respecter sécurité.

08/2021 - 02/2024 :
Poseur de voies chez Société Tso sur lle-de-france
Manoeuvre pour chantier EOLE et Grand Paris, mission de contréleur qualité et topographie.

10/2019 - 10/2019 :
Staff chez Ultimate Fighting Arena sur Paris
Membre du staff, animateur pour la section 'dragon ball fighter Z'.

09/2019 - 03/2020 :

Manager chez Hana Bento sur Paris

Cuisine traditionnelle japonaise : préparation de bento a emporter et sur place, réception de produits frais,
management d'une équipe de 2 a 3 cuisiniers et serveurs.

09/2018 - 09/2019 :
Telemarketing chez H2a Telemarketing sur Bagneux
Prise d'appel, conseil téléphonique, gestion du dossier des cotisants a 'URSSAF.

01/2013 - 08/2017 :



Technicien du son chez Impact Centre Chrétien sur Boissy-saint-léger
Gestion de la diffusion du son en LIVE pour des événements tels que des concerts, des conférences, des
meetings, des mariages, talk show et bien d'autres.

Langues

Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Permis

Permis B
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