
Né le 18/08/1983
03100 Montluçon
0 à 1 an d'expérience
Réf : 250210194744

Ménagère

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Auvergne-Rhône-Alpes, dans le Batiment.

Formations

12/2023 : à Fondation Cornerstone OnDemand
Certificat Supérieur en Intervention du Stress et santé mental 

12/2022 : à Fondation Cornerstone OnDemand
Certificat en gestion et planification des projets 

12/2002 : CAP à Lycée Geneviève
Niveau CAP Restauration 

Expériences professionnelles

02/2023 - 05/2023 :
Ménagère chez Onet Service sur Montluçon

06/2022 - 10/2022 :
Plongeuse et aide de cuisine chez Le Relais Du Vieux Moulin sur Néris-les-bains

04/2022 - 04/2022 :
Agent de service chez Itep Château De Néris Les Bains sur Néris-les-bains

03/2022 - 04/2022 :
Agent de service chez Onet Service (socamont)

11/2021 - 05/2022 :
Agente d'entretien chez Adem

09/2021 - 11/2021 :
Formation technique de recherche d'emploi chez Infrep

07/2021 - 12/2021 :
Nettoyage entretien d'un commerce de textile chez Jpb

01/2018 - 06/2018 :
Laboratoire microbopogation chez Debard
Multiplication de boutures

12/2013 - 12/2015 :
Agent d'entretien polyvalent chez Mairie De St Eloy Les Mines sur St Eloy Les Mines
Ponçage, peinture entretien de locaux, service à la cantine et entretien de stade.



07/2009 - 12/2009 :
Commis de cuisine chez Cat St Eloy Les Mines sur St Eloy Les Mines
Entretien de locaux.

03/2008 - 04/2008 :
Commis de cuisine chez Les Écluses sur Montluçon
Entretien de locaux.

01/2007 - 12/2007 :
Mise en rayon chez Intermarché sur St Eloy Les Mines

01/2003 - 12/2004 :
Manutentionnaire intérimaire chez Rockwol Isolation sur St Eloy Les Mines

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Lecture, Sport, Musique
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