
Conducteur routier / Plaquiste
28230 Epernon  ·  1 à 3 ans d'expérience  ·  Réf. 250219123205

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Centre-Val de Loire
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
09/2023 — AFTRAL
Titre professionnel conducteur du transport routier de marchandise sur porteur
07/2017 — CAP — CFA INTERPROFESSIONNEL
CAP CUISINE

Expériences professionnelles
01/2025 - à ce jour — Stagiaire Plaquiste
Fabrication de cloison / doublage et montant en placo, collage, chargement et finition des bandes, travail 
avec une équipe d’artisans.
11/2024 - 02/2025 — Compagnon en rénovation énergétique
09/2023 - 04/2024 — Conducteur PL / Monteur de stand
Conduite du poids lourd jusqu’aux salons, déchargement et chargement du camion, montage et démontage 
des stands (menuiseries).
04/2022 - 11/2022 — Poissonnier
11/2021 - 01/2022 — Commis de cuisine
Préparation des plats (entrées, plats principaux), dressage des assiettes, décoration et mise en valeur des 
plats.
10/2017 - 05/2018 — Cuisinier
Responsable section froide : préparation, mise en place, service en autonomie (250 couverts par jour).
09/2017 - 10/2017 — Cuisinier

Atouts
Endurance physique, Gestion des stocks, Gestes et postures de travail, Communication, Autonomie, 
Ponctuel, Esprit d’initiative, Dynamisme, Rigoureux, Motivé pour se perfectionner

Permis
Permis B

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


