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Menuisier poseur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Occitanie, dans le Batiment.

Formations

07/2017 : Bac a CCI sud formation
B.P Hoétellerie Restauration

07/2015 : CAP a CCI sud formation
CAP Hoétellerie Restauration

07/2014 : CAP a BTP du bati
CAP Menuiserie

Expériences professionnelles

09/2020 - 12/2024 :

Menuisier poseur chez Mondial Habitat sur Mauguio

Installation de fermetures, avec réglages. Conseils clients dans leur projet d'aménagement. Assemblage et
montage des chassis (bois, aluminium et PVC), installation des accessoires (serrures, poignées ...), controle du
bon fonctionnement des équipements. Rangement et nettoyage des chantiers pour remettre aux clients un site
propre et en ordre, évacuation des déchets, reprise des anciennes menuiseries. Transmission de mon savoir-
faire a un apprenti. Fabrication de systémes de fermetures : prise des mesures, découpe des piéces,
assemblage des ensembles, controles d'étanchéité, finition des piéces, conditionnement. Pose d'ouvrages en
aluminium et en métal (portes, fenétres, vérandas, garde-corps, charpentes ...), application des regles de
sécurité sur les chantiers. Travaux d'étanchéité sur les menuiseries, pose de joints et de mousses en
polyuréthane, conduite des tests pour en vérifier I'efficacité. Installation de menuiseries en bois au sein de
logements neufs et en rénovation (fenétres, portes, placards), réglage des automatismes de fermeture. Pose de
mobilier d'aménagement intérieur. Pose de meubles de cuisine (piéces en série et sur mesure) : prise des
mesures sur site, assemblage et installation des ensembles, réglages et finitions. Missions d'entretien et de
réparation de menuiseries et des systemes de fermetures, remplacement des éléments usagés et des pieces
défectueuses. Assemblage des agencements selon les plans. Réglage des paramétres des machines et des
équipements. Travaux d'isolation thermique, d'étanchéité et sur maisons et batiments. Travaux de réparation sur
des embarcations de navigation. Rénovation des combles, pose de parquets en bois chez des particuliers.
Reportage des repéres de coupe et d'assemblage sur les éléments de structure, réalisation des tracés.

07/2018 - 07/2019 :

Coach sportif EMS chez Iron Body Fit sur Montpellier

Encadrement de compétiteurs : création de programmes sur-mesure, préparation physique. Réalisation de
coaching a domicile, étude de la demande des clients et définition des objectifs des séances, présentation du
programme d'activité congu sur mesure. Encadrement de séances de sport collectives et animation de diverses
activités.

01/2014 - 01/2017 :



Serveur polyvalent, Apprenti chez La Jalade sur Montpellier

07/2012 - 07/2014 :
Apprenti Menuisier chez Olivier Bastien sur Sommiéres

07/2011 - 07/2011 :
Ebéniste chez Ardle Ebénisterie sur Vergéze

Langues

Anglais (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis B

Centres d'intéréts

Faire du sport, Voyager, Profiter de la vie
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