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Préparateur de commandes et réceptionniste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région lle de France, dans le Batiment.

Formations

10/2023 : a SJT
Formation du Cases 1A, 2B, 3 et 5

08/2022 : a INSTITUT NEMO
Technicien en logistique d'entreposage

Expériences professionnelles

05/2024 - 11/2024 :

Préparateur de commandes chez Stef sur Vitry-sur-seine

Prédation des commandes a l'aide d'un scanner et TP. L'utilisation des chariots manuels pendant la prédation
des commandes. Faire du picking et l'inventaire.

12/2023 - 03/2024 :

Réceptionniste chez Magasin Flash sur Paris

Réception des palettes de marchandises, contréle et rangement des produits dans la réserve, évacuation des
emballages. Controle des stocks en réserve pour éviter les ruptures de produits, signalement des besoins
d'approvisionnement au gérant. Approvisionnement et réassort des rayons, vérification des étiquetages et retrait
des articles périmés. Réception vérification et rangement des marchandises dans les réserves du magasin.
Etiquetage des articles avec les prix et informations nécessaires pour le client. Tri des marchandises et des colis
en fonction de la destination, du volume et du poids.

10/2023 - 10/2023 :

Préparateur de commandes chez Im Production sur Pantin

Etiquetage des marchandises pour le suivi logistique. Manipulation de chariots élévateurs, transpalettes et
convoyeurs pour le déplacement des marchandises. Rangement et nettoyage réguliers des zones de
production. Préparation des commandes, constitution de colis et de lots.

10/2022 - 10/2023 :

Préparateur de commande chez French Flair sur Groslay

Rangement des produits en zone de stockage. Préparation des commandes, constitution de colis et de lots.
Préparation des commandes clients selon les procédures et prélévement des produits d'aprés les bons de
commande. Déballage et rangement rapide et soigneux des produits dans le respect des modalités de stockage.
Contréle de la conformité des colis par rapport au bon de commande : nature des marchandises, quantité, état.
Réception des produits, contréle de conformité (références, qualité, quantité), tri et reconditionnement.
Préparation et expéditions des commandes clients : conditionnement, étiquetage, édition des bons de livraison.
Chargement et déchargement des camions a l'aide du transpalette électrique et du tire pale. Emballage des
palettes a l'aide de la filmeuse. Scan des codes-barres avec la douchette. Tri et rangement des marchandises
selon leur zone d'affectation.



Langues

Francais (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis C1

Centres d'intéréts

Pratique du sport, Voyages


http://www.tcpdf.org

