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Préparatrice de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Expériences professionnelles

12/2015 - 01/2024 :
Préparatrice de commande chez La Poste
Ponctuelle, sérieuse, esprit d'équipe et dynamique. Utilisation de matériel approprié : scanners, chariots de
préparation. Maîtrise des logiciels de gestion de stock. Parfaite maîtrise des techniques d'emballage et de
conditionnement.

01/2013 - 08/2015 :
Préparatrice de commande chez Carrefour
Préparer et conditionner les commandes des clients pour les articles stockés. Signaler mon activité à mon
équipe de direction et communiquer tous les problèmes non résolus. Anticipation des ruptures et remonter
l'information à ma hiérarchie. Gestion des stocks, préparation de commandes, utilisation des engins de
manutention, gestion informatique de la logistique.

Langues

Français (Oral : notions / Ecrit : débutant), Créole (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Centres d'intérêts

Cuisine, La décoration, La musique
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