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Préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

03/2022 : à ID FORMATION
Formation web digital marketing et création site Internet 

12/2021 : Bac à Lycée professionnel Antonin Careme
Baccalauréat / Niveau bac en restauration 

Expériences professionnelles

04/2024 - 11/2024 :
Préparateur de commandes en entrepôt chez Joker Logistique sur Cesson (77)
Préparation de commande en entrepôt à l'aide du caces 5, prélèvement de palettes en rack. Déchargement de
camion avec le c1. Contrôle qualité des produits manipulés.

01/2024 - 06/2024 :
Préparateur en fabrication cosmétique chez Cosmeva - Groupe Fareva sur Savigny-le-temple (77)
Préparation de commande dans la cosmétique, transfert de palette de la fabrication à l'usine. Utilisation du pc
pour suivre le stock et étiqueter les différents produits.

11/2022 - 09/2023 :
Cariste, pontier préparateur de commande en entrepôt chez Arcelormittal sur Savigny-le-temple (77)
Préparation de commande dans la métallurgie. Cariste en entrepôt, avec le chariot élévateur c3, je prélève en
hauteur ou au sol les différents produits pour pouvoir préparer la commande du client. Utilisation du pont roulant
caces R484.

05/2022 - 10/2022 :
Préparateur de commande, cariste en entrepôt chez Autodistribution Logisteo
Préparateur de commande avec le caces 1 et 5 en entrepôt dans le stockage de pièces de véhicule.

11/2021 - 12/2021 :
Employé polyvalent chez Hotel Novotel sur Saint-pierre-du-perray (91)
Stage de 1 mois dans un hôtel restaurant en tant qu'employé polyvalent, prise de commandes, service en salle,
gestion des réservations, room service.

10/2021 - 11/2021 :
Employé polyvalent chez Le Ferrière sur Ozoir-la-ferrière (77)
Stage de 1 mois dans un restaurant traditionnel, prise de commandes, service en salle, gestion des



réservations.

Langues

Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)
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