
77950 Rubelles
Plus de 10 ans d'expérience
Réf : 250225141204

Manutentionnaire/préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

05/2012 : CAP à Lycée Benjamin Franklin
CAP : Serrurerie-Metallerie 

05/2007 : à Collège Pierre Brossolette
Certificat de Formation Générale 

Expériences professionnelles

02/2024 - 08/2024 :
Préparation de commandes manuel chez Staci (secrets De Miel) sur Moissy-cramayel
Préparation de commandes manuel de produits de soins bien être et cosmétiques.

01/2023 - 10/2023 :
Manutentionnaire polyvalent chez Géodis (cdiscount) sur Moissy-cramayel
Port de charges lourdes de colis Cdiscount pour clients. Scannage et étiquetage de colis. Palettisation et filmage
de colis Cdiscount. Déchargement de colis à l'aide d'un chariot de manutention C1.

11/2022 - 12/2022 :
Agent de tri chez La Poste sur Montereau-sur-le-jard
Chargement et déchargement de camions à la main et à l'aide d'un chariot. Tri de colis sur tapis. Injection de
colis sur tapis.

09/2022 - 10/2022 :
Préparateur de commandes chez Loxam sur Lieusaint
Préparation de commandes et chargement de palettes contenant des colis de matériaux de travaux publics.

04/2022 - 06/2022 :
Manutentionnaire polyvalent chez Leroy Merlin sur Réau
Préparation de commandes avec machines automatiques. Palettisation de colis contenant du matériel de
décoration et de bricolage.

08/2021 - 10/2021 :
Préparateur de commandes chez Id Logistic sur Moissy-cramayel
Préparation de commandes de produits alimentaires pour les magasins intermarché.

Langues



Anglais (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Centres d'intérêts

Cinéma, Voyages
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