
Manutentionnaire/Préparateur de commandes
77950 Rubelles  ·  Plus de 10 ans d'expérience  ·  Réf. 250225141204

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Ile de France
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
05/2012 — CAP — Lycée Benjamin Franklin
CAP : Serrurerie-Metallerie
05/2007 — Collège Pierre Brossolette
Certificat de Formation Générale

Expériences professionnelles
02/2024 - 08/2024 — Préparation de commandes manuel
Préparation de commandes manuel de produits de soins bien être et cosmétiques.
01/2023 - 10/2023 — Manutentionnaire polyvalent
Port de charges lourdes de colis Cdiscount pour clients. Scannage et étiquetage de colis. Palettisation et 
filmage de colis Cdiscount. Déchargement de colis à l'aide d'un chariot de manutention C1.
11/2022 - 12/2022 — Agent de tri
Chargement et déchargement de camions à la main et à l'aide d'un chariot. Tri de colis sur tapis. Injection de 
colis sur tapis.
09/2022 - 10/2022 — Préparateur de commandes
Préparation de commandes et chargement de palettes contenant des colis de matériaux de travaux publics.
04/2022 - 06/2022 — Manutentionnaire polyvalent
Préparation de commandes avec machines automatiques. Palettisation de colis contenant du matériel de 
décoration et de bricolage.
08/2021 - 10/2021 — Préparateur de commandes
Préparation de commandes de produits alimentaires pour les magasins intermarché.

Langues
Anglais (notions)

Atouts
Préparation de commandes manuel, Saisie informatique, Port de charges lourdes, Scannage et étiquetage 
de colis, Palettisation et filmage de colis, Déchargement de colis, Règles d'hygiène, Maîtrise de logiciels 
informatiques, Techniques de chargement et déchargement, Esprit d'équipe, Réactivité, Polyvalence

Loisirs
Cinéma, Voyages

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


