
Né le 24/08/1975
69500 Bron
Plus de 10 ans d'expérience
Réf : 250227224708

Employé polyvalent

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Auvergne-Rhône-Alpes, dans le Batiment.

Formations

12/2009 : à C.N.A.C.
VCA (sécurité bâtiment) 

12/1996 : CAP à Ecole Marie Dubost
Apprentissage peintre en bâtiment 

Expériences professionnelles

08/2015 - 12/2015 :
Agent de propreté chez Iss Proprete / Clean World / Pour Votre Service Etaneuf sur Lyon
Nettoyage de bureaux et du Palais de Justice. Entretien des sols (auto-laveuse, décapeuse) et du mobilier.

10/2012 - 12/2012 :
Employé polyvalent chez Maison De Retraite Heureux Séjour sur Saint Gilles
Aide à la préparation des petits-déjeuners et des repas. Mise en place, dressage des tables et rangement du
restaurant. Service en salle et dans les chambres (plateaux et boissons). Plonge, nettoyage de la cuisine et des
équipements. Aide et services aux pensionnaires.

01/2008 - 12/2010 :
Ouvrier en bâtiment chez Mission Locale De Saint Josse sur Saint Josse
Travaux de peinture et petits travaux de plomberie et d'électricité. Réalisation de faux plafonds en gyproc,
réparation de plafonnage et enduisage.

01/2006 - 12/2006 :
Ouvrier polyvalent chez Maison De Repos Du Cpas sur Saint Josse
Entretien des locaux, utilisation de monobrosse. Distribution de boissons, repas, collations.

01/2003 - 12/2005 :
Concierge chez Société Hlm sur Bourg-en-bresse
Nettoyage des parties communes. Peinture et petits travaux de plomberie et d'électricité. Sortie et entretien des
poubelles. Médiation auprès des habitants.

01/1999 - 12/2003 :
Commis de cuisine chez Restaurant Flunch sur Lyon
Préparation des repas. Plonge. Entretien courant du restaurant.
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