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Préparateur de commande / équipier polyvalent

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

Bac à Etablissement Mongi Slim Lekef
Baccalauréat Sciences 

Expériences professionnelles

12/2017 - 03/2023 :
Préparateur de commande chez Esol sur Tunis
Assurer le flux de produits des zones de réception au magasin. Rangement des produits en zone de stockage.
Suivre et assurer les inventaires réguliers des stocks. Préparation des commandes clients selon les procédures
et prélèvement des produits d'après les bons de commande. Emballage des palettes à l'aide de la filmeuse.
Accueil des clients au comptoir et au téléphone. Respect des mesures de sécurité lors des déplacements dans
des zones à risques.

11/2016 - 09/2017 :
Réceptionniste chez Hôtel Hammamet sur Hammamet
Accueil physique et téléphonique. Enregistrement des réservations. Suivi des paiements et facturation des
services en chambre. Réponse aux appréciations des clients.

06/2015 - 05/2016 :
Chauffeur livreur chez Aramex sur Tunis
Conduire en toute sécurité pour effectuer les livraisons journalières tout en respectant le code de la route, les
procédures et horaires de livraison. Contrôler la marchandise au départ et à l'arrivée en s'assurant de la
présence de tous les documents administratifs. Charger et décharger les produits en toute sécurité. Gérer
efficacement le temps pour assurer les livraisons à temps pour garantir la satisfaction des clients.

01/2013 - 02/2015 :
Serveur chez Café 716 sur Tunis
Débarrassage et nettoyage des tables après départ des clients. Service en salle, distribution des plats aux
clients en assurant la fluidité du service. Accueil et prise en charge personnalisée des clients tout au long du
service, traitement des demandes avec rapidité et efficacité. Préparation des boissons chaudes ou froides.

10/2010 - 11/2012 :
Commis de cuisine chez Resto 716 sur Tunis
Réalisation des préparations préliminaires : mise en place du plan de travail, épluchage des fruits et légumes.
Entretien du matériel et des locaux de cuisine. Rangement et nettoyage de la cuisine à la fin du service.



09/2008 - 08/2010 :
Équipier polyvalent chez Resto Balkon sur Tunis
Service en salle, débarrassage des plateaux et nettoyage des tables après le départ des clients. Nettoyage de la
cuisine et des équipements utilisés, désinfection des plans de travail. Accueil des clients, réponse aux
demandes d'informations sur le menu et les produits.

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Arabe (Oral :
maternelle / Ecrit : expérimenté)

Permis

Permis B
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