
Préparateur commande chauffeur livreur
Né(e) en 1996  ·  93600 Aulnay-sous-Bois  ·  1 à 3 ans d'expérience  ·  Réf. 250228001004

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Ile de France
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
02/2014 — CAP — Alfred Nobel
CAP : électriciens

Expériences professionnelles
07/2023 - 11/2023 — Chauffeur Livreur alimentation
Programmation du trajet sur le GPS. Enlèvement des palettes et des cartons. Déchargement des palettes de 
marchandises. Retour de la marchandise en cas d'absence ou de refus. Contrôle de l'état du véhicule avant 
le début de la tournée afin d'éviter toutes pannes ou incidents. Contact téléphonique des clients pour 
organiser la livraison.
03/2023 - 05/2023 — Préparateur de commandes
Déchargement et transfert des arrivages de marchandises dans la zone de stockage. Préparation des 
expéditions, conditionnement des marchandises (filmage, emballage et étiquetage des palettes). Rangement 
et nettoyage réguliers de l'espace de travail et des zones de stockage pour faciliter les opérations. Aide à 
l'emballage et au conditionnement des marchandises. Étiquetage des marchandises pour le suivi logistique. 
Scan des codes-barres avec la douchette.
01/2023 - 02/2023 — Agent de tri
Réception des marchandises, scan des codes-barres avec la douchette, manutention et transfert des 
paquets vers la zone de tri. Tri des marchandises selon les instructions, retrait des éléments étrangers. Tri 
des matériaux destinés au recyclage en respectant les catégories et les zones d'affectation. Tri et répartition 
des colis dans les bacs en fonction de leur zone d'expédition, manutention à la main.
10/2022 - 01/2023 — Employée de restauration
Réception des livraisons de marchandises, contrôle de l'état et de la fraîcheur des produits, rangement des 
produits frais en chambre froide et dans les réfrigérateurs. Nettoyage des locaux, de la vaisselle et du 
matériel utilisés en cuisine, désinfection et remise en ordre du poste de travail, sortie des poubelles. 
Application des procédures en vigueur et des normes d'hygiène HACCP, contrôle de la date limite de 
consommation des produits, vérification de la température des espaces réfrigérés. Participation au nettoyage 
et à l'entretien courant de la cuisine. Plonge de la vaisselle, utilisation du lave-vaisselle.
03/2022 - 06/2022 — Préparateur de commandes
Rangement des produits en zone de stockage. Préparation des commandes, constitution de colis et de lots. 
Tri et rangement des marchandises selon leur zone d'affectation. Emballage des palettes à l'aide de la 
filmeuse.
09/2021 - 12/2021 — Agent de tri
Réception des marchandises, scan des codes-barres avec la douchette, manutention et transfert des 
paquets vers la zone de tri. Tri des marchandises selon les instructions, retrait des éléments étrangers. Tri 
des matériaux destinés au recyclage en respectant les catégories et les zones d'affectation.
01/2020 - 07/2020 — Agent polyvalent
Travaux de maçonnerie dans les bâtiments publics. Peintre. Travaux de maintenance et petites réparations 
sur les installations et les équipements.

Langues
Français (maternelle)



Atouts
Préparateur de commandes, Chauffeur livreur, Motivation, Emballage et étiquetage, Travail en équipe, 
Concentration, Saisie informatique, Ponctualité

Permis
Permis B

Loisirs
Voyages, Passion pour le sport, Peinture, Musique

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


