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Ingénieur en ergonomie et activité physique

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Hauts-de-France, dans le Batiment.

Formations

12/2023 : Bac +5 à Université de Reims
MASTER IEAP STAPS Ingénierie et ergonomie de l'activité physique

12/2021 : Bac +3 à Université de Reims
LICENCE Ergonomie du sport STAPS 

12/2020 : Bac +2 à Université d'Artois
DEUG ES STAPS 

Expériences professionnelles

01/2023 - 12/2024 :
Responsable des Entraînements chez Aclr
Organisation et encadrement des séances d'entraînement, gestion des tâches administratives, animation et
gestion des réseaux sociaux, recherche et développement de partenariats, planification des événements
sportifs, analyse des performances et suivi des progrès des athlètes à l'aide d'outils spécialisés et de logiciels
d'analyse, mise en place de protocoles de sécurité lors des entraînements, gestion des déchets, sensibilisation
des athlètes aux enjeux environnementaux.

01/2020 - 12/2023 :
Animation et Entraînement Bénévole chez Efsra sur Reims
Participation active au sein de l'EFSRA (Reims) incluant l'encadrement d'entraînements, l'animation
d'événements sportifs et la gestion du club.

Centres d'intérêts

Lecture, Musique, Vidéo (création et montage), Actualité et Innovations Technologiques, QSE : Développement
durable, éco-conception, transition énergétique
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