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Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Ile de France
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
07/2020 — CAP — Lycée Jean-Paul Gauguin
CAP : Commerce

Expériences professionnelles
01/2024 - 08/2024 — Chauffeur-Livreur
Charger le camion, livrer les clients.
05/2022 - 11/2023 — Manutentionnaire
Déchargement et transfert des arrivages de marchandises dans la zone de stockage. Préparation des 
expéditions, conditionnement des marchandises (filmage, emballage et étiquetage des palettes). 
Manipulation de produits, cartons et objets lourds, manuellement ou à l'aide d'appareils de manutention.
08/2021 - 12/2021 — Commercial Marketing
Veille concurrentielle pour anticiper les opportunités de marché et adapter l'offre de l'entreprise en 
conséquence. Élaboration et présentation de rapports mensuels sur les performances commerciales.
01/2021 - 06/2021 — Préparateur de commandes
Préparation et expéditions des commandes clients : conditionnement, étiquetage, édition des bons de 
livraison. Réception des produits, contrôle de conformité (références, qualité, quantité), tri et 
reconditionnement.
10/2020 - 12/2020 — Préparateur de commandes
Préparation des commandes clients selon les procédures et prélèvement des produits d'après les bons de 
commande. Emballage des palettes à l'aide de la filmeuse.
09/2020 - 09/2020 — Employé libre-service
Contrôle de la qualité des produits et de leur DLC, rotation et anticipation des ruptures de stock.
05/2020 - 08/2020 — Vendeur
Encaissement des achats et gestion des opérations de caisse. Réception des arrivages de marchandises, 
vérification de leur état, rangement des articles dans l'espace de stockage.
01/2020 - 03/2020 — Vendeur
Rangement, entretien et réapprovisionnement de la boutique. Mise en rayons et réalisation de vitrines. 
Accompagnement des clients dans leurs achats, présentation de produits correspondant à leurs critères de 
recherche. Vérification de l'étiquetage.

Langues
Français (maternelle), Anglais (courant), Espagnol (courant)

Atouts
Motivation, Esprit Équipe, Polyvalence, Autonomie, Bon Sens Relationnel

Permis
Permis B



Loisirs
Dynamisme, Goût du challenge

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


