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Préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

07/2022 : Bac +3 à Escola Superior de Música e Artes do Espetáculo
Licence en Contrebasse (pas fini) 

07/2017 : CAP à Escola Prof. Artíst. do Vale do Ave - ARTAVE
CAP : Musique 

Expériences professionnelles

06/2024 - 09/2024 :
Préparateur de commandes chez Alimentar Sarl sur Saint-michel-sur-orge
Préparation des commandes, constitution de colis et de lots. Préparation des commandes clients selon les
procédures et prélèvement des produits d'après les bons de commande. Charger et décharger les camions.
Rangement des produits en zone de stockage. Nettoyage du poste de travail, entretien du matériel et des outils
dans le respect des règles de sécurité. Surveillance et contrôle qualité des produits en cours de fabrication pour
garantir leur conformité aux normes requises. Conditionnement des produits finis, mise en carton et étiquetage,
préparation des palettes et filmage. Réglage et paramétrage des machines pour répondre aux spécifications
techniques du produit fini. Collaboration étroite avec les autres membres de l'équipe pour assurer une bonne
communication entre les différents services.

01/2023 - 01/2024 :
Opérateur de production chez Argacol, Tintas E Vernizes, S.a. sur Vila Nova De Famalicão
Surveillance et contrôle qualité des produits en cours de fabrication pour garantir leur conformité aux normes
requises.

11/2021 - 07/2022 :
Professeur d'instrument de musique chez Fundação Conservatório Regional De Gaia sur Vila Nova De Gaia
Développement de la culture musicale des élèves : transmission d'informations sur les courants et les
compositeurs majeurs. Organisation de concerts et d'événements musicaux pour promouvoir l'apprentissage et
le développement des élèves. Préparation des élèves pour les examens et les auditions : conseils
méthodologiques, gestion du stress. Suivi personnalisé des élèves en évaluant leurs acquis, leurs difficultés et
leurs axes d'amélioration.

06/2021 - 07/2021 :
Garçon de café chez Água Na Boca, Padaria & Snackbar sur Vila Nova De Famalicão
Accueil de la clientèle, gestion des flux aux heures de pointe pour limiter l'attente. Suivi des stocks en boissons
et en produits, gestion de l'approvisionnement (comptoir du bar, réfrigérateur), transmission des besoins au
gérant pour les commandes fournisseurs. Gestion des encaissements avec le terminal de paiement, remise des
additions et des tickets, comptage du fonds de caisse en fin de journée.



04/2021 - 04/2021 :
Agent service à la clientèle chez Intelcia Portugal, S.a. sur Lisboa
Service client de haute qualité en adoptant une approche professionnelle, courtoise et proactive. Maintien d'une
attitude positive et professionnelle face aux situations difficiles ou stressantes impliquant les clients. Résolution
de problèmes par téléphone.

08/2017 - 08/2017 :
Apprenti électricien chez Dourel, Instalações Eléctricas Do Norte, Lda. sur Amararante
Tirage des câbles dans le respect de la méthodologie et des règles de sécurité. Pose des prises de courant et
des interrupteurs, raccordement des fils électriques. Mise en place des câbles et des gaines dans des cloisons
en placo, découpe des trous pour le passage.

Langues

Portugais (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Français (Oral :
notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis B
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