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Entraîneur sportif

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

07/2021 : Bac +3 à Université Sorbonne Paris Nord
Licence de STAPS, spécialité éducation et motricité APAS, Activité physique adaptée et santé, orientée vers
l'accompagnement et l'assistance pour prendre en charge des personnes à besoins spécifiques.

01/2019 : Bac +2 à Université Sorbonne Paris Nord
DEUG STAPS Assurer la sécurité des enfants et des jeunes, encadrer et animer la vie quotidienne et les
activités, participer à un projet pédagogique.

Expériences professionnelles

01/2022 - 06/2024 :
Handballeur professionnel chez Caen Handball sur Caen
S'entrainer quotidiennement et jouer des matchs le week-end. Aider l'équipe a terminer à la 6eme place du
championnat de Proligue. Améliorer mes compétences techniques et tactiques en étant à l'écoute d'entraineurs
qualifiés. Participer à des événements promotionnels et de relations publiques pour le club.

01/2021 - 12/2022 :
Entraîneur de Handball chez Caen Handball sur Caen
Anime des séances collectives de manière ludique et encourage les enfants dans leur pratique sportive.
Concevoir des programmes d'animation sportive en prenant en compte les différents profils et niveaux de
chacun. Organiser des rencontres sportives en coordonnant l'action des différents intervenants et en gérant les
aspects logistiques.

07/2017 - 12/2017 :
Handballeur professionnel chez Fédération Marocaine De Handball sur Rabat
Participation au championnat du Monde de handball en 2017, 2021 et 2023. Participation au championnat
d'Afrique de handball en 2020 et 2024.

01/2017 - 12/2021 :
Handballeur professionnel chez Tremblay Handball sur Tremblay-en-france
Jouer avec l'effectif professionnel, évoluant en Liqui Moly StarLigue. Travailler sur la tactique et la stratégie avec
l'entraineur. Participer à des séances de vidéo d'analyse de match.

Langues

Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)



Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Handball, Football, Padel, Voyages, Jeux Vidéos
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