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Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Auvergne-Rhône-Alpes
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
12/2022 — CAP — Jacques
CAP Agent polyvalent de restauration
12/2018 — CAP
CAP Pressing

Expériences professionnelles
02/2024 - à ce jour — Aide à domicile
Préparation des repas, aide aux courses, accompagnement aux rendez-vous, aide à la prise de repas et 
entretien du logement et du linge.
01/2024 - à ce jour — Préparatrice de commande
Préparation des commandes et mise en rayon, tri des cartons.
12/2023 - à ce jour — Employé en restauration rapide
Préparations de commandes des clients, aide aux clients pour leurs commandes sur la borne automatique, 
nettoyage en cuisine.
06/2023 - 11/2023 — Préparatrice de commande
Préparation des palettes, filmage et étiquetage, travail dans le froid.
01/2021 - 12/2022 — Employée polyvalente (cuisine/service)
Préparation de commande, service aux clients, nettoyage de restaurant et du matériel, plonge cuisine, 
gestion de stock et des commandes.

Langues
Français (moyen)

Atouts
Dressage de plats, Méthode de conservation et de stockage des aliments, Chaine du froid, Techniques de 
préparation, Plonge manuelle, Grande efficacité, Sens relationnel

Loisirs
Musique, Sport, Voyages, Football, Sorties culturelles, Projets humanitaires

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


