
97215 Rivière Salée
5 à 10 ans d'expérience
Réf : 250306232806

Assistante administrative

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région DOM TOM, dans le Batiment.

Formations

06/1995 : Bac à Greta - Mantes-la-Ville sur 78
CAP / BEP en Dactylo

Expériences professionnelles

08/2024 - 08/2024 :
Aide éducatrice chez Foyer Mecs
Accompagnement a la douche enfants de 5 ans / 12 ans préparation petit déjeuner distribuer les
médicaments activités manuelles loisirs cinéma bibliothèque sortie
Désinfection des chambres des jeunes ainsi la cuisine,lingerie lavage des vêtements des jeunes,
repassage pliage du linge self préparation des petits déjeuners service déjeuner nettoyage du self

10/2022 - 04/2024 :
Aide à domicile chez Bay La
Repassage et pliage des vêtements Aide a la douche complète personne âgée aide habillage
traitement médicament distribution Accompagnement repas et préparation tâches ménagères tâches
administratives sortie balade être vigilant et surveillance, les rassurés les personnes âgées

03/2022 - 06/2024 :
Animatrice centre de loisirs chez Petite Bulle
(Âges des enfants 2/5 ans). Accueillir les parents, activités créatives sportif détente yoga surveillance
temp de sieste accompagnement au repas activités extérieures balade forêt mer jardin des plantes
spectacle théâtre. Collaboration avec la Direction
Nettoyage des salles utilisés
Être très Vigilante et surveillance des enfants

02/2020 - 06/2020 :
Agent d'accueil Agent polyvalent restauration et Surveillant de nuit chez Lingere Pepa La Croix Rouge
-argenteuil sur 95
Mon poste constituait a l'accueil de l'établissement et appel téléphonique et surveiller les résidents en
Mecs au Foyer Les rassurer les mettre en sécurité en ma présence en tant que Surveillante de nuit dans
l'ensemble établissement fermeture de toutes les portes. À mon arrivé vérifier le tableau d'incendie,
lingeries repassage pliage et rangement du linge préparation petit déjeuner petite plonge

01/2020 - 09/2023 :
Assistant d'Education chez Lycée Professionnel Privé Religieu Aventiste -sainte-luce
couloir, surveillance examens et devoirs a vérifier des élèves, surveillance récréation ,cantine
surveillance activités sportives et culturelles



01/2020 - 12/2020 :
Monitrice animation en Accueil chez Internat Foyer D'hébergement A Montigny Les Cormeilles sur 95

01/2018 - 05/2019 :
Hote d'accueil réception encaissement et lingère chez Blanchisserie Plonge
du buffet viennoiseries café debarrassage plonge. Lingere techniques nettoyage Femme de chambre
nettoyage des chambres les sanitaires faire les lits vitre poussière.
Connaissance Haccp

01/2017 - 06/2017 :
Surveillante de nuit chez Sauvegarde De L'enfance -saint-germain-en-laye sur 78
de médicaments vérification des portes surveillance des résidents ronde dans l'établissement

08/2016 - 05/2017 :
Aide Éducatrice /Surveillante chez Fondation John Bost -saint-martin-du-tertre sur 95
Ce sont des enfants Autiste, levé accompagnement douche du résident, du repas, projet d'activités,
synthése, bienveillance des résidents les rassurés, Accueil de jour activités peinture yoga relaxation
piscine équitation

01/2013 - 12/2013 :
Agent d'accueil et restauration/ Agent d'entretien chez Lingère L'armée Du Salut -paris sur 75
etre au standard, Chauffeur Accompagnateur.
Restauration préparation de petit déjeuner ainsi vestiaire bon pour vetements, groupe de paroles, taches
ménageres. lavages des sols , lingere.
Petite Manutention/ connaissance Haccp

11/2012 - 12/2014 :
Surveillant de nuit chez Helvea -mériel sur 95
Accompagnement aide douche, distribution médicaments, activité poterie, équitation, achat produit
d'hygiène, transfert avec les résidents. Transfert de vacances d'été dans Sud de la France et en Bretagne
avec les résident de l'établissement avec un véhicule Master 9 places que j'ai conduit. J'ai obtenue le
certificat de surveillant de nuit qualifiante

Langues

Anglais (Oral : moyen / Ecrit : débutant), Français (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Atouts et compétences

surveillance des enfants, Accueillir les parents, accueil de la clientèle, Accueil de jour, centre de loisirs,
approvisionnement du buffet, accompagnement au repas, tâches ménagères, taches ménageres, appel
téléphonique, Alarmes, hygiène, Haccp, debarrassage, Enseignement, jardin, nettoyage des chambres, faire les lits,
repassage, pliage du linge, pliage des vêtements, rangement du linge, blanchisserie, garde d'enfants, surveillance,
premier secours, internat, activités extérieures, Manutention, médicaments, nettoyage du self, Nettoyage des salles,
nettoyage, Désinfection, plonge, cantine, produit d'hygiène, encaissement, pliage, Hôtellerie, préparation des petits
déjeuners, service petit déjeuner, peinture, triage, emballage, équitation

Permis

Permis B

Centres d'intérêts



Natation, Équitation, Footing, Yoga, voyages, croisière, Lecture
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