
Préparateur de commandes / Cariste 
manutentionnaire
78280 Guyancourt  ·  0 à 1 an d'expérience  ·  Réf. 250309065603

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Ile de France
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
08/2024
Chariot élévateur automoteur CACES R489
12/2019
Création d'entreprise
01/2018
Certificat Urbain music production
01/2015
Préparation de remobilisation techniques

Expériences professionnelles
08/2023 - 08/2024 — Cariste manutentionnaire
Chargement et déchargement de véhicules, opérateur de tri et stockage des produits en magasin, 
conditionnement : cerclage, étiquetage, filmage, nettoyage des zones de stockage et de travail, mise à 
disposition des marchandises.
06/2023 - à ce jour — Préparateur de commandes
Réceptionner un produit, vérifier la conformité de la livraison, réaliser le prélèvement de produits selon les 
instructions de préparation de commande et constituer les colis, lots, etc., charger des marchandises, 
acheminer des marchandises en zone d'expédition, de stockage ou de production.
05/2015 - 10/2018 — Apprentie mécanicien
Démontage des disques de freins avant et arrière, aide au démontage des arbres d'admission, vidange du 
véhicule, changement des filtres à air et des filtres à huile.

Langues
Français (maternelle), Créole (notions)

Atouts
Préparateur de commandes, Cariste manutentionnaire, Mécanique, Production musicale, CACES 1a, 3, SST 
(certificat de secourisme de travail)

Permis
Permis B

Loisirs
Football, Vélo, Natation, Musique

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


