
Préparateur de Commandes
Né(e) en 1989  ·  82300 Caussade  ·  1 à 3 ans d'expérience  ·  Réf. 2503091630

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Occitanie
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
12/2024 — ECF Montauban
CACES 1b, 3
12/2012 — Bapaat AMS GRAND SUD
Bapaat
12/2010 — CAP — EREA Muret
CAP Cuisine

Expériences professionnelles
05/2023 - 04/2024 — Chauffeur Livreur VL
11/2021 - 02/2022 — Agent de distributeur automatique
01/2015 - 01/2020 — Intégrateur cabine aéronautique
06/2012 - 08/2012 — Stage en animation
01/2012 - 01/2013 — Chauffeur Livreur VL
01/2010 - 05/2010 — Apprenti cuisine

Langues
Français (maternelle), Espagnol (notions), Portugais (notions)

Atouts
Préparer son intervention, Se repérer dans la zone de travail, Mettre en œuvre les protections des éléments 
à intégrer et de l’environnement, Positionner, assembler, régler et fixer les éléments, Connecter les différents 
systèmes (eau, air, oxygène, électricité, métallisation…), Lecture de plan urbain, utiliser un GPS, Livrer ou 
enlever des colis, des marchandises aux clients, Actualiser les données de suivi de la livraison ou de 
l'enlèvement sur un support numérique ou manuscrit, S’occuper de toutes les opérations de livraison 
(chargement, déchargement…), Ponctuel, A l’écoute, Polyvalent, Organisé, Motivé

Permis
Permis B

Loisirs
Boxe (2 ans), Football (11 ans), Tennis (5 ans), Lecture, Cuisine

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


