
Chauffeur
Né(e) en 1984  ·  76410 Cléon  ·  Plus de 10 ans d'expérience  ·  Réf. 250310140203

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Normandie
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
12/2009
Titre Pro Agent de fret aérien
12/2008 — Armée de terre
Formation militaire
12/2005
Brevet de sauvetage
12/2000
BEP Conduite et exploitation des navires de pêche

Expériences professionnelles
06/2024 - à ce jour — Chauffeur Super lourds
Charger / décharger le camion, déplacement région. Remplir les documents administratifs. Veiller au bon 
déroulement de la tournée.
04/2021 - 04/2023 — Chauffeur Poids lourds / Super lourds
Charger / décharger le camion, déplacement région. Remplir les documents administratifs. Veiller au bon 
déroulement de la tournée.
02/2019 - 04/2021 — Chauffeur Poids lourds
Charger / décharger le camion, vérifier la température du frigo. Remplir les documents administratifs. Veiller 
au bon déroulement de la tournée.
05/2015 - 02/2019 — Chauffeur déménageur
Ranger, emballer les objets dans des cartons en les protégeant ; charger le camion de déménagement de 
manière optimisée ; maîtriser les équipements du type monte-meuble ; installer un périmètre de sécurité ; 
manier avec précaution les objets précieux ou volumineux ; démonter et remonter les meubles ; s'occuper 
des formalités administratives ; soulever des objets très lourds.
03/2014 - 10/2014 — Cuisinier
Effectuer la préparation de plats, organiser la présentation des produits, des plats chauds ou froids, pour le 
buffet et effectuer l'approvisionnement en cours de service.
12/2013 - 01/2014 — Manutentionnaire
Réception de marchandises, emballage et conditionnement, stockage, déstockage. Codifier et étiqueter les 
produits et marchandises.
07/2010 - 12/2014 — Manutentionnaire
Chargement déchargement de container. Manipuler des matières, des produits, des articles de 
conditionnement et organiser leur circulation.
06/2010 - 07/2010 — Inventoriste – Manutentionnaire
Contrôle des quantités, des lots, des qualités de produits, mis en rayon. Manipuler des matières, des 
produits, des articles de conditionnement.
06/2009 - 05/2010 — Manutentionnaire - Cariste
Chargement déchargement de container. Manipuler des matières, des produits, des articles de 
conditionnement et organiser leur circulation.



Langues
Anglais (notions)

Atouts
Chauffeur Super lourds, Chauffeur Poids lourds, Chauffeur déménageur, Cuisinier, Manutentionnaire, 
Cariste, Emballage et conditionnement, Gestion des stocks, Contrôle qualité, Pêche sous-marine, Natation

Permis
Permis A

Loisirs
Pêche sous-marine, Sport, Natation, Anglais

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


