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Préparateur de commandes/cariste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

05/2023 : CAP à Centre Afpa de Gonesse
Titre professionnel préparateur de commandes Cariste en entrepôt 

Expériences professionnelles

06/2023 - 07/2023 :
Agent de manutention chez Geodis sur Bonneuil-en-france (95)
Vérifier la conformité et l'état des commandes et des marchandises, réceptions et expédition des commandes,
chargement déchargement de camion.

03/2023 - 05/2023 :
Magasinier chez Eat And Fly sur Roissy-en-france (95)
Gérer les entrées et sorties de stock, préparer les commandes dans le respect des délais, vérifier la conformité
et l'état des commandes et des marchandises, réceptions et expédition des commandes, chargement
déchargement de camion.

06/2021 - 12/2021 :
Volontaire à l'insertion professionnelle chez Centre Epide De Margny-les-compiègne sur Margny-lès-compiègne
(60)
Travail d'équipe, rigoureux, organisé, autonome, polyvalent, bonne condition physique.

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Football, Les jeux vidéos, Le cinéma, Musculation
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