
Livreur Polyvalent
31100 Toulouse  ·  1 à 3 ans d'expérience  ·  Réf. 250312002017

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Occitanie
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
12/2017 — Bac — Lycée des Métiers Claude Nicolas Ledoux
Bac Professionnel Peinture et Finition du Bâtiment

Expériences professionnelles
01/2023 - 12/2024 — Livreur Polyvalent
Gestion et livraison de colis, optimisation des tournées, gestion logistique, respect des normes.
01/2022 - 12/2022 — Formation Paysagiste (POEC)
Installation, entretien et réglage des systèmes d’irrigation, aménagement paysager, utilisation d'outils 
manuels et motorisés.
01/2022 - 12/2023 — Préparateur de commandes
Tri et scan des colis avant expédition, contrôle qualité, gestion des stocks, respect des délais, manutention 
sécurisée.
01/2021 - 12/2021 — Coach en club de foot
Développement technique et tactique, gestion de groupe d’enfants.
01/2019 - 12/2019 — Stage en menuiserie
Apprentissage des techniques de menuiserie : découpe, ponçage, assemblage et montage de pièces en 
bois.

Langues
Anglais (courant), Espagnol (notions)

Atouts
Organisation logistique, Gestion de commandes, Gestion des stocks, Conduite et livraison, Gestion du 
temps, Capacité d'adaptation, Travail en autonomie, Service à la clientèle, Esprit d'équipe

Permis
Permis B

Loisirs
Pratique sportive : 10 ans de football en club, Lecture et formation continue sur la productivité, la gestion du 
temps et les méthodes de travail efficaces, Voyages : Russie pour la Coupe du Monde 2018 (bénévolat avec 
l'association Bondy), Séjour en Corée du Sud et Japon (août 2024)

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


