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Livreur polyvalent

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Occitanie, dans le Batiment.

Formations

12/2017 : Bac à Lycée des Métiers Claude Nicolas Ledoux
Bac Professionnel Peinture et Finition du Bâtiment 

Expériences professionnelles

01/2023 - 12/2024 :
Livreur Polyvalent chez Coursier.fr sur Toulouse
Gestion et livraison de colis, optimisation des tournées, gestion logistique, respect des normes.

01/2022 - 12/2023 :
Préparateur de commandes chez Courser.fr sur Toulouse
Tri et scan des colis avant expédition, contrôle qualité, gestion des stocks, respect des délais, manutention
sécurisée.

01/2022 - 12/2022 :
Formation Paysagiste (POEC) chez Cfppa
Installation, entretien et réglage des systèmes d'irrigation, aménagement paysager, utilisation d'outils manuels et
motorisés.

01/2021 - 12/2021 :
Coach en club de foot chez Montaudran sur Toulouse
Développement technique et tactique, gestion de groupe d'enfants.

01/2019 - 12/2019 :
Stage en menuiserie chez Menuiserie Du Faubourg Bvl sur Paris (75)
Apprentissage des techniques de menuiserie : découpe, ponçage, assemblage et montage de pièces en bois.

Langues

Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Espagnol (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts



Pratique sportive : 10 ans de football en club, Lecture et formation continue sur la productivité, la gestion du temps
et les méthodes de travail efficaces, Voyages : Russie pour la Coupe du Monde 2018 (bénévolat avec l'association
Bondy), Séjour en Corée du Sud et Japon (août 2024)
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