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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Occitanie, dans le Batiment.

Expériences professionnelles

04/2024 - 07/2024 :
Formation titre professionnel voyageur chez Aftral
Préparation pour le titre professionnel voyageur

09/2023 - 02/2024 :
Chauffeur poids lourd benne polyvalent sur chantier chez D-construit-tout
Chargement - déchargement des cuivre en métal. Gravats. Évacuation du fioul, avec pompe. Découpe des
cuivre à fioul.

03/2022 - 08/2023 :
Chauffeur poids lourd benne - bras grue - polyvalent chez Groupe Sade Telecom - Ensio
Chargement des marchandises avec le transpalette ou la grue. Évacuation des déblais des chantiers de tp en
benne. Préparation du béton. La pose de canalisations et de tuyaux dans les tranchées. La pose des bornes
électriques. Aide maçon sur le chantier en cas besoin. La pose du enrobé. Préparation et faire la Dalle de béton.
Gère des bons avec le responsable de l'entreprise, déchargement ou chargement et récupération des matériels.

02/2022 - 03/2022 :
Chauffeur poids lourd frigorifique chez Ponona Passion Froid
Chargement des marchandises dans le véhicule, utilisation du diable pour transfert des colis volumineux.
Recueil du planning des tournées et des consignes de livraison, récupération des bons de livraison. Définition de
l'itinéraire de livraison et programme du GPS, ajustements en fonction des conditions de circulation, remontée
des anomalies telles que les retours des clients et les erreurs de commande afin d'améliorer la qualité du
service.

01/2020 - 11/2020 :
Chauffeur livreur frigorifique VL chez Brake Sysco

05/2018 - 06/2019 :
Peintre en bâtiment chez Déco Boyer
Sélection des peintures en fonction de leur usage puis mélanger des couleurs si nécessaire. Préparation du
support à enduire en ponçant et en traitant la surface si nécessaire pour garantir une bonne adhérence.
Rénovation des surfaces métalliques en extérieur, traitement antirouille et peinture. Pose de revêtement muraux
: papier peint, toile de verre. Nettoyage et entretien soigneux des outils et du matériel et remise en état des lieux
après le chantier.

03/2017 - 10/2017 :



Peintre en bâtiment chez Jean Joël

12/2014 - 11/2016 :
Manoeuvre TP - aide maçon chez Colas
Préparation du chantier. Nettoyage du chantier. Gère la circulation des passagers des véhicules, aide maçon,
enrobé, création des coffrages. Installation des fourneaux de couleur. Aide pour l'installation des bordures et les
niveaux.

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Boxe, Salle de sport
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