
Préparateur de commandes / Technicien 
polyvalent
72100 Le Mans  ·  1 à 3 ans d'expérience  ·  Réf. 250316195508

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Pays de la Loire
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
12/2018 — CAP
CQP diplôme d’animateur sportif
01/2014 — CAP — Centre de formation AFC-St Benoit
Titre professionnel vendeur conseil en magasin

Expériences professionnelles
01/2023 - 12/2023 — Préparateur de commande
01/2023 - 12/2023 — Dispacher
Gestion des équipes de livraison.
01/2019 - 12/2023 — Technicien polyvalent
Installation, récupération et maintenance de matériels médicaux.
01/2018 - 12/2019 — Livreur à vélo
01/2018 - 12/2019 — Livreur de journaux
01/2017 - 10/2018 — Contrat d’intérim dans un abattoir de poulets
01/2017 - 10/2018 — Contrat d’intérim
01/2016 - 12/2017 — Contrôle visuel
01/2016 - 12/2017 — Mise en barquettes volailles festives
01/2016 - 12/2017 — Préparation de disque vinyle
01/2014 - 04/2015 — Montage
01/2013 - 01/2014 — Contrat d’intérim
Déménagements et aménagements.
01/2013 - 01/2014 — Contrat d’intérim
01/2013 - 01/2014 — Contrat d’intérim
01/2012 - 12/2013 — Manoeuvre en bâtiments
Démolition, aide à divers travaux de maçonnerie.

Atouts
Encadrement et gestion d’équipes, Gestion d’outils informatique et numérique, Installation, récupération et 
maintenance de matériels médicaux, Atteintes d’objectifs fixés, Gestions de travail sous pression, 
Manutention, Accueil et prise en charge de la clientèle, Conclusion des ventes, Fidélisation et propositions 
de services, Encaissement, Mise sous housses des bacs, Conditionnement, Pesage, tri, conditionnement, 
Préparation de commandes, étiquetage, cerclage, Encadrement et gestion d’activité sportif en groupe

Permis
Permis B



Loisirs
Multisports, Voyages, Sensations fortes

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


