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Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : DOM TOM
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
10/2020 — CAP — Lycée de Chirongui
CAP menuiserie / charpente bois

Expériences professionnelles
02/2021 - 02/2021 — Assistant Livreur
Livraison de marchandises chez les clients, respectant les délais de livraison convenus. Chargement et 
déchargement des marchandises en respectant les procédures de manutention. Contact téléphonique des 
clients pour organiser la livraison. Respect des règles de conduite et des normes de sécurité routière pour 
assurer une livraison en toute sécurité. Organisation de la tournée et préparation de l'itinéraire de livraison 
en tenant compte du trafic et des éventuels travaux routiers. Vérification et préparation des commandes 
avant leur chargement dans le véhicule de transport.
03/2018 - 01/2018 — Constructeur Bois
Réalisation de travaux de rénovation et d'aménagement intérieur tels que peinture, carrelage et pose de 
parquet. Montage des pièces selon le plan de fabrication. Lecture des documents techniques : plans, 
schémas. Réalisation de travaux de second œuvre tels que la maçonnerie, peinture, électricité, plomberie, 
menuiserie, plâtrerie, chauffage. Montage de murs en parpaings, en briques et en pierres avec contrôle du 
niveau.

Langues
Français (maternelle)

Atouts
Chargement/déchargement de marchandises, Rapidité d'exécution, Motivation, Calcul d'itinéraire, Sens du 
service, Techniques d'arrimage, Entretien du véhicule, Résolution de problèmes, Conduite sous intempéries, 
Manutention, Prudence et rapidité, Bonne communication orale, Disponibilité, Courtoisie, Résistance au 
stress, Principes de la relation client, Sens de l'orientation, Ponctualité, Livraison à domicile, Hygiène 
alimentaire, Anticipation, Règles de sécurité routière

Permis
Permis B

Loisirs
Passion pour le sport, Pratique du sport depuis 5 ans, Musique, Passion pour le cinéma

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


