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Préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

07/2013 : 
Baccalauréat professionnel : Electro technique 

Expériences professionnelles

01/2024 à ce jour :
Préparateur de commande chez Sodis (adecco Paris) sur Montevrain
Réception des marchandises, contrôle de la conformité de la livraison et de l'état des emballages.
Conditionnement des produits selon leurs caractéristiques, les commandes et le mode de transport. Rangement
des produits en zone de stockage. Inventaire du stock sur un secteur attribué. Tri et rangement des
marchandises selon leur zone d'affectation. Acheminement des marchandises dans les différentes zones de
l'entrepôt à l'aide du transpalette. Chargement des commandes dans les camions pour les expéditions.
Emballage des palettes à l'aide de la filmeuse. Conduite du chariot élévateur pour ranger et récupérer les
marchandises en hauteur.

01/2023 - 01/2024 :
Aide technicien CFO Maîtrise d'ouvrage (MOA) chez Ratp sur Île-de-france

01/2023 - 12/2023 :
Chauffeur livreur chez Bastia Ghisonie

01/2021 - 12/2022 :
Aide Electricien chez Neuroscience Cea sur Saclay
Prise de mesure, découpage et pose de chemin de câble, mise à niveau et traçage, pose de gaines et de prises,
passage de câbles dans les gaines pour pose de prises, bricolage et manutention.

01/2019 - 12/2020 :
Employé libre-service chez Carrefour Market sur Melun
Mises en rayon, étiquetage, rangement des produits, balisage.

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis B



Centres d'intérêts

Sport, Football, Natation, Voyage, Musique, Cinéma
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