
91440 Bures-sur-yvette
1 à 3 ans d'expérience
Réf : 250324090527

Aide-cuisinier

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

12/2022 : Bac +5 à Pan African University Institute for Basic Sciences, Technology and Innovation
Master en Electronic Engineering 

12/2022 : à African Advanced Level Telecommunications Institute
Cisco Certified Network Associate (CCNA) 

12/2021 : Bac +5 à Université Badji Mokthar Annaba
Master en Réseau et Télécommunication 

Bac +5 à Université de Paris-Saclay
Master en Réseau et Télécommunication 

Expériences professionnelles

11/2024 - 02/2025 :
Livreur chez Dpd Rvj
Récupérer, scanner et organiser les colis dans le véhicule en optimisant l'espace et l'itinéraire de livraison.
Assurer la distribution des colis aux clients en respectant les horaires et en utilisant des outils de suivi
numérique.

06/2024 - 07/2024 :
Equipier polyvalent chez Mcdonald's sur Boulogne Billancourt
Effectuer les tâches principales dans la cuisine (Friture, Gril, Assemblage des sandwiches et des menus etc).
Communiquer avec les autres équipiers pour assurer la fluidité des commandes.

10/2023 - 02/2024 :
Conducteur et Inventoriste chez Rgis sur Créteil
Effectuer le décompte précis des articles. Vérifier la concordance des stocks avec les archives.

06/2016 - 09/2018 :
Main d'OEuvre en Construction chez Entreprise De Construction
Participation à divers projets de construction. Aide dans les tâches de manutention et les travaux de
construction. Collaboration avec les ouvriers et les techniciens sur le site.

06/2012 - 09/2012 :
Secrétaire chez Harisoa
Gestion de rapport des travaux journalier. Organisation des rendez-vous et du calendrier de l'entreprise.
Classement et archivage des documents et dossiers.



01/2012 - 12/2014 :
Aide-Cuisinier chez Restaurant
Assistance dans la préparation des plats et des ingrédients. Collaboration avec le chef et l'équipe de cuisine
pour assurer un service efficace et de qualité.

Langues

English (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Français (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Malagasy (Oral :
courant / Ecrit : intermédiaire)

Permis

Permis A

Centres d'intérêts

Basketball, Natation, Musique : Guitare, piano, Lecture, Voyage, Cuisine

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

