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Préparateur de commande / cariste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

09/2020 : à FORGET Formation
Formation CACES 1.2.3 

03/2018 : à LASER
Cours linguistique 

12/2017 : à Centre de formation FAIRE
Dispositif Avenir jeunesse 

Expériences professionnelles

01/2023 - 01/2024 :
Préparateur de commande Cariste sur Paris
Réception et contrôle des livraisons. Enregistrement de celles-ci avec scanner, douchette ou commande vocale.
Rangement dans les lieux de stockage, dans le respect des règles d'hygiène et de sécurité et des modalités de
stockage. Utilisation d'engins de manutention non motorisés (transpalette, diable, etc..). Manutention des
marchandises en zone d'expédition de stockage ou de production.

10/2022 - 05/2023 :
Préparateur de commande Cariste
Opérations de tri et stockage en magasin, nettoyage de zone de stockage et de travail. Chargement des
camions et validation informatiquement des opérations. Mise en rayon et préparation des commandes.
Contrôles de conformité des produits à livrer et étiquetage des cartons et articles.

01/2021 - 01/2022 :
Préparateur de commande chez Chronopost sur Massy

09/2018 - 04/2018 :
Stage de mécanicien chez Autos Gram

01/2018 - 08/2018 :
Vendeur chez Emmaüs Alternatives

01/2017 - 04/2017 :
Préparateur de commande chez Dapo

01/2017 - 04/2017 :
Préparateur de commandes chez Karcher sur Bonneuil-sur-marne

01/2013 - 12/2015 :



Chauffeur routier
Transport de marchandises entre Dakar et Bamako.

01/2010 - 12/2016 :
Conducteur personnel

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Congolais (Oral : notions / Ecrit : débutant), Soninké (Oral :
maternelle / Ecrit : expérimenté), Barbara (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Centres d'intérêts

Activités Sportives, Lecture, Voyage
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