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Chauffeur / livreur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Centre-Val de Loire, dans le Batiment.

Formations

01/2016 : à Faculté des métiers d'Evry
Sans diplôme 

01/2016 : Bac à CFA Faculté des Métiers de l'Essonne
Bac Pro 

06/2014 : à Lycée Alfred Kastler
Brevet des Collèges 

Expériences professionnelles

06/2023 - 01/2024 :
Chauffeur livreur chez Sight sur Vélizy-villacoublay (78)
Livraison de colis Amazon

02/2023 - 04/2023 :
Chauffeur livreur chez Tryfaz sur Vélizy-villacoublay (78)
Livraison de colis Amazon

10/2022 - 11/2022 :
Chauffeur livreur VL chez Goetz Sa sur Saulx-les-chartreux (91)
Livraison de fruits et légumes pour certaines écoles de Paris

04/2022 - 06/2022 :
Chauffeur livreur chez Jl Trans Express sur Beauvais (60)
Livraison de matériaux aux particuliers (Leroy Merlin, Castorama..), port et manutention de charges lourdes
(palettes de carrelage etc)

10/2021 - 03/2022 :
Chauffeur livreur chez Als Fresh Food sur Rungis (94)
Livraison de marchandises pour les restaurants en région parisienne, camion frigorifique,
chargement/déchargement, plan de tournée

10/2020 - 10/2021 :
Chauffeur livreur chez Amazon.com sur Émerainville (77)
Livraison, gestion de temps, gestion de tournée, conduite de camion en VL, communication



11/2019 - 04/2020 :
Chauffeur livreur chez Janvier Labs sur Laval (53)
Livraison long trajet, gestion du temps, déplacement, gestion de la tournée, tournée de nuit/jours

04/2019 - 07/2019 :
Chauffeur livreur veilleur chez Saveurs Et Vie sur Orly (94)
Livraison de repas pour des personnes âgées, relationnel, communication, gestion du temps

05/2018 - 07/2019 :
Chauffeur / Livreur chez Star Service sur Épinay-sur-seine (93)
Livraison de courses à domicile, gestion de temps, charge lourde

Centres d'intérêts

Football en club, Cinéma, Voyages
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