78190 Trappes
1 a 3 ans d'expérience
Réf : 2504030929

Préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région lle de France, dans le Batiment.

Formations

12/2021 : CAP
CAP Peinture

Expériences professionnelles

09/2024 - 02/2025 :

Préparateur de commandes chez Gxo sur Trappes (78)

Conduite de chariots élévateurs pour le déplacement des palettes, vérification des étiquetages et des références
des produits, réception des livraisons, déchargement et dép6t des marchandises dans leur zone d'affectation.

02/2022 - 03/2025 :

Peintre chez Peinture En Batiment Avec Sousa Et Freres sur Trappes (78)

Utilisation de la machine de pongage, préparation des surfaces, pose de l'enduit, et décapage, recouvrir les
murs et plafonds de revétement, nettoyage de I'espace de travail.

04/2021 - 01/2022 :

Préparateur de commande chez Geodis

Gestion du stockage et de I'organisation des produits, tri et rangement des produits dans I'entrep6t, chargement
des unités de manutention (colis et palettes).

02/2019 - 03/2021 :

Peintre chez Peinture En Batiment Avec Vision

Déplacement des marchandises a l'aide du transpalette, préparation au chargement des camions de livraison,
chargement et déchargement des camions.

Langues

Francais (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis B
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